
城北華人基督教會週六粵語堂崇拜講道大綱 

主題：三十而學立(三)：行在愛和光之中 

經文：以弗所書 5:1-14 

講員：林志輝牧師 2015.09.19 

****************************************************************「從前你們是暗昧的、但如今在主裡面是光明的、行事為人就當像光明的子女。」(弗 5:8) 在你生命中： 誰是你的大英雄？ 誰是你的同路人？ 誰是你的知心者？ 
 

I. 行在愛中 Walk in Love (v1-2) 「我們既有這許多的見證人、如同雲彩圍著我們、就當放下各樣的重擔、脫去容易纏累我們的罪、存心忍耐、奔那擺在我們前頭的路程、仰望為我們信心創始成終的耶穌．他因那擺在前面的喜樂、就輕看羞辱、忍受了十字架的苦難、便坐在 神寶座的右邊。那忍受罪人這樣頂撞的、你們要思想、免得疲倦灰心。」(來 12:1-3)  「所以你們該效法神、好像蒙慈愛的兒女一樣。」(弗5:1) 

II. 行在自由中 Walk in Liberty (v3-4) 

1. 脫離腐敗 Freedom from Depravity  

• 淫亂、污穢、貪婪 

2. 脫離騙局 Freedom from Deception  
• 淫詞、妄語、戲笑的話、虛浮的話、拜偶像 「所以你們不要與他們同夥。」(弗 5:7) 

III.    行在光明中 Walk in Light (v.7-14) 
1. 作光明之子 Appreciate Your Position – (v.8) – 太 5:14-16 

2. 結光明果子 Assess Your Produce – (v.9) – 約 15:5 

3. 作主所喜悦 Ask what pleases the Lord (v.10) – 歌 1:10-12 

4. 不同流合污 Avoid the Pitfalls – (v.11) – 林後 6:14-17 

5. 顯明不義事 Expose the deed of darkness (v.12,13) – 羅 13:12-14 「所以主説：你這睡著的人、當醒過來、從死裡復活、基督就要光照你了。」(弗5:14) 

 




