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「不要叫神的聖靈擔憂；你們原是受了他的印記，等候得贖的日子來到。 」

(弗 4: 30) (Do not grieve the Holy Spirit of God) 

「... 原來耶和華看我為尊貴；我的神也成為我的力量。」(賽 49: 5b) 

 

擔憂 (Grieving)： 

來自忿怒、失望、疼愛和恩情的情緒感受  

(An emotion of anger, disappointment , love and gratitude) [創6:6; 賽63: 10] 

 

我們如何叫聖靈擔憂？ 

作為神的兒女，我們接受了聖靈重生的印記，得到聖靈啟蒙、建造、同在、

得力和充滿、聖潔相愛合一，然而我們的生活表現卻不像神的兒女 ...  

 

I. 我與以前應有什麼不同？  

(How do I know that I am now different from an unbeliever) 

「所以我說，且在主裡確實的說，你們行事不要再像外邦人存虛妄的心

行事。 」(弗4: 17) 

1. 在思想上，我心思意念已大大不同 (In my MIND, I now THINK 

differently) (v. 18) 

2. 在心底裏，我感受的已大大不同 (In my HEART, I now FEEL 

differently) (v. 18-19) 

3. 在意志上，我投身擺上的已大大不同 (In my SOUL, I now COMMIT 

differently) (v. 19) 

4. 在我心靈，我所愛慕的已大大不同 (In my SPIRIT, I now RELATE 

differently) (v. 18) 

 

「耶穌對他說：「你要盡心、盡性、盡意愛主你的神。 這是誡命中的第一，

且是最大的。 其次也相仿，就是要愛人如己。 這兩條誡命是律法和先知

一切道理的總綱。」」(太22: 37-40) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. 我當如何作才會繼續成長與以後大大不同？ 
(How can I stop behaving like an unbeliever) 

「就要脫去你們從前行為上的舊人，這舊人是因私慾的迷惑漸漸變壞的； 

又要將你們的心志改換一新， 並且穿上新人；這新人是照著神的形像

造的，有真理的仁義和聖潔。」(弗 4: 22-24) [西3: 5-11] 

1. 脫去從前行為上的舊人 (Put off The Old) [羅6: 11, 13; 西3: 3] 

2. 穿上有真理的仁義和聖潔的新人 (Put On The New) [林後 5: 17] 

3. 心意不斷的更新明白 (Receive A New Mind) [羅12: 1-2] 

 

III. 今天我當怎樣悔改不再叫聖靈擔憂  

(How can I repent & not grieve the Holy Spirit of God anymore) 

「惟用愛心說誠實話，凡事長進，連於元首基督」(弗 4: 15) 
 

脫去 ... 穿上 ... 心意更新明白 ... 

1. 棄絕謊言 (5) 說誠實話 因我們是互為肢體 

2. 生氣卻不要犯罪 不可含怒到日落 不再給魔鬼留地步 

(26-27) 

3. 不再偷騙 (28) 勞力做正經事 就可有餘分給缺少的人 

4. 不講污言穢語 說造就人 不要叫聖靈擔憂 

傷害人、批判人(29) 得益的話 

5. 一切苦毒，惱恨 恩慈、憐憫、 如神在基督裏 

忿怒、嚷鬧、毀謗 饒恕 饒恕你一樣 

陰毒(31-32)  (To Forgive is to Give) 

6. 淫亂、污穢、貪婪 說感謝的話 作這樣事的人， 

 淫詞妄語、戲笑 作光明的人 在基督和神國中 

(5: 3-5)  是無分的 

 

** 「凡所行的，都不要發怨言，起爭論， 使你們無可指摘，誠實無偽，

在這彎曲悖謬的世代作神無瑕疵的兒女。你們顯在這世代中，好像明

光照耀， 將生命的道表明出來，叫我在基督的日子好誇我沒有空跑，

也沒有徒勞。」(腓 2: 14-16) 

 


