

準時參加網上崇拜
我們的三語(粵語、英語、國語)崇拜，
每種語言將會有兩個崇拜時段，請參
閱以下時間登入 live.rhccc.ca：

粵語：上午 8:45 和  下午 12:30
英語：上午 11:00 和  下午 5:00
國語：下午 2:00 和  晚上 8:00

選擇一個適合你的時段， 
並承諾以後在此時間敬拜。

預早登入網址，與兄姊在線傾談。


避免分神
如同到教會一樣，在崇拜期間，鼓勵
你將所有電子產品挪開，和把其他事
情放下，專心仰望神。我們知道這是
極 容 易受誘惑，但請 你 們 一心一意
的參與崇拜。

  
預備隨時參與
把 你 的 聖 經、筆、和 筆 記 簿 準備 就
緒，亦有講道大網可以幫助你。利用
此時，將神對你說的話寫下來。崇拜
過後，教 會 鼓 勵 你可以每週 與 小組
組員討論。


與人分享
如你需要代禱，請在崇拜後，點擊屏 
幕上的 Live Prayer，其中一位教牧會 
與你聯絡；亦歡迎你參與 Live Chat 
在線討論，分享你的反思和感想！
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