
跟隨耶穌的教導進入社區

第一天：為我們社區的需要禱告
 馬太福音9:36

主啊，當我在鄰舍附近走過的時候。願祢睜開我
的眼，讓我看到這個社區的需求。帶領我的腳步，
引導我與相遇的人進行屬靈對話。主啊，求祢把
熱誠和同情心充滿我，這樣當我問候別人時，我
會報以友好的微笑，並以祢看待他們的眼光看待
他們。父神，祢是奇妙而令人讚嘆的。當我害羞
時，祢讓我充滿信心。當我信心軟弱時，祢給了我
力量。我以耶穌的名滿懷期待地祈求。阿們。

第二天：祈求認識耶穌對社區的心意
 約翰福音10:14

主啊，祢是好牧者。祢認識屬祢的羊，而他們也
認識祢。我們感謝祢，因在祢的慈恩裡，祢願意
為着我們的緣故捨命。對祢來說，人類靈魂的價
值是無價的。我願能培養一顆與祢共鳴的心。願
祢在我心中給予我正確的態度，以致我能從裡面
反映出屬祢的大愛。在我的特權和祝福之中教我
得着提醒，更幫助我毋忘那些尚未得着之人。願
基督我救主的心意存活在我裡面，耶穌的愛充滿
我，又願聖靈的能力日復日的激勵我，這樣我就
可以成為上帝大愛的管道，向他人分享福音的好
消息。奉主耶穌之名而求，阿們。

第三天：祈求願意停步為一人
 彼得前書3:8

主啊，我祈求這時候，我和我的家人都願意停步
為一人。願我們培養不僅對彼此富有同情心，而
且延伸到家人以外的鄰舍和朋友。願我耐心地聆
聽他們，滿有愛心地為他們祈禱，不只是一、兩
次，而是持久地為他們忍受著的困境守望祈求。
願我了解他們正在尋求擺脱的掙扎、缺口，和罪
惡。主啊，塑造我像祢一樣善解人意，充滿愛和同
情心。我祈求我會在漫步禱告、學校、或工作場所
中，遇到福音對象。主啊，求祢給我勇氣接觸一
位對象，又繼續把我從內歛的傾向中，伸展出來，
幫助我激勵他人，以愛和行善，為教會大家庭和
非基督徒鄰居帶来祝福。奉耶穌的名求。阿們。
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第四天：祈求上帝賜給我們和平福音使者
 路加福音10:6

主，求祢開啟我的感官：我的耳朵、我的味覺、
我的思覺，讓我帶著好奇的心情接觸我的鄰居。
願我能為祢安排出現在我面前的朋友和鄰居而
感恩。祢為我提供和平福音使者，願我重視他們
的價值，並為他們增值。主，讓我成為他們的傾
聽者。請允許我與和平福音使者，一起參與探索
之旅。請向他們內心說話。奉耶穌的名祈求。阿
們。

第五天：為我們進入社區的大門敞開禱告
 詩篇29:11

父神，祢是有榮耀和力量的主。祢是一位威嚴和
強而有力的神。祢是一位慈悲有憐憫的神。

主啊，願祢成為我們的幫助。正當我們進入這個
社區中，我們一起祈求祢為祢的民眾提供力量。

祝福這個商場的僱主， 
願他們明智地使用他們的資源。

祝福僱員工人，願他們喜樂地為客戶服務。

祝福教育下一代的學校管理人員、 
教師和學校工作人員。

祝福住在這些街道上的夫妻， 
願他們學習相愛成長。

祝福丈夫們，願他們以身作則帶領家人。

祝福這個社區的妻子們， 
願她們以一顆願意的心為家人服務。

祝福這地區的長者， 
願他們會過上心滿意足的生活。

祝福照顧者，並在他們 
撫養孩子和孫兒方面給予智慧和耐心。

祝福這社區的兒童、青少年和年輕人， 
願祢引導他們在成長期中成長。

願每一個家庭的成員都能深深地認識和愛祢。

謝謝祢，天父，因為祢是和平的神， 
祢在我們心中掌權。奉耶穌的名求。阿們。

第六天：為我們的街道的更新轉化禱告
 約翰福音1:5

主啊，祢是所有屬靈生命和光的源頭。我並未曉
得祢一切的方式，但我曉得祢的真光驅走黑暗。
世界的黑暗並不能勝過從祢而來的真光。祢救我
們脫離罪惡和屬靈的死亡。祢的光輝將持久照
耀，而祢的王權將直到永遠。

我代表我的鄰居祈禱，他們尚未明白沒有祢永恆
的嚴重性。主啊，我祈求你除去覆蓋他們心的每
一個撒旦的面紗。張開他們的眼睛，以致他們能
看見真理及對救主的需要。拆毀一切攔阻在祢與
他們之間的屏障。摧毀他們生活中試圖抹黑真理
的每一個據點和爭論。與其依賴今生的財富或依
賴人類的智慧、傳統，願他們來見真光。願祢愛
的光輝通過我們照耀他人，願一切本乎對祢的讚
美與榮耀。奉耶穌之名而求，阿們。

第七天：隨聖靈帶領禱告
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