
跟随耶稣的教导进入社区

第一天：为我们社区的需要祷告
 马太福音9:36

主啊，当我在邻舍附近走过的时候。愿祢睁开我
的眼，让我看到这个社区的需求。带领我的脚步，
引导我与相遇的人进行属灵对话。主啊，求祢把
热诚和同情心充满我，这样当我问候别人时，我
会报以友好的微笑，并以祢看待他们的眼光看待
他们。父神，祢是奇妙而令人赞叹的。当我害羞
时，祢让我充满信心。当我信心软弱时，祢给了我
力量。我以耶稣的名满怀期待地祈求。阿们。

第二天：祈求认识耶稣对社区的心意
 约翰福音10:14

主啊，祢是好牧者。祢认识属祢的羊，而他们也
认识祢。我们感谢祢，因在祢的慈恩里，祢愿意
为着我们的缘故舍命。对祢来说，人类灵魂的价
值是无价的。我愿能培养一颗与祢共鸣的心。愿
祢在我心中给予我正确的态度，以致我能从里面
反映出属祢的大爱。在我的特权和祝福之中教我
得着提醒，更帮助我毋忘那些尚未得着之人。愿
基督我救主的心意存活在我里面，耶稣的爱充满
我，又愿圣灵的能力日复日的激励我，这样我就
可以成为上帝大爱的管道，向他人分享福音的好
消息。奉主耶稣之名而求，阿们。

第三天：祈求愿意停步为一人
 彼得前书3:8

主啊，我祈求这时候，我和我的家人都愿意停步
为一人。愿我们培养不仅对彼此富有同情心，而
且延伸到家人以外的邻舍和朋友。愿我耐心地聆
听他们，满有爱心地为他们祈祷，不只是一、两
次，而是持久地为他们忍受着的困境守望祈求。
愿我了解他们正在寻求摆脱的挣扎、缺口，和罪
恶。主啊，塑造我像祢一样善解人意，充满爱和同
情心。我祈求我会在漫步祷告、学校、或工作场所
中，遇到福音对象。主啊，求祢给我勇气接触一
位对象，又继续把我从内敛的倾向中，伸展出来，
帮助我激励他人，以爱和行善，为教会大家庭和
非基督徒邻居带来祝福。奉耶稣的名求。阿们。
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第四天：祈求上帝赐给我们和平福音使者
 路加福音10:6

主，求祢开启我的感官：我的耳朵、我的味觉、我
的思觉，让我带着好奇的心情接触我的邻居。愿
我能为祢安排出现在我面前的朋友和邻居而感
恩。祢为我提供和平福音使者，愿我重视他们的
价值，并为他们增值。主，让我成为他们的倾听
者。请允许我与和平福音使者，一起参与探索之
旅。请向他们内心说话。奉耶稣的名祈求。阿们。

第五天：为我们进入社区的大门敞开祷告
 诗篇29:11

父神，祢是有荣耀和力量的主。祢是一位威严和
强而有力的神。祢是一位慈悲有怜悯的神。

主啊，愿祢成为我们的帮助。正当我们进入这个
社区中，我们一起祈求祢为祢的民众提供力量。

祝福这个商场的雇主， 
愿他们明智地使用他们的资源。

祝福雇员工人，愿他们喜乐地为客户服务。

祝福教育下一代的学校管理人员、 
教师和学校工作人员。

祝福住在这些街道上的夫妻， 
愿他们学习相爱成长。

祝福丈夫们，愿他们以身作则带领家人。

祝福这个社区的妻子们， 
愿她们以一颗愿意的心为家人服务。

祝福这地区的长者， 
愿他们会过上心满意足的生活。

祝福照顾者，并在他们 
抚养孩子和孙儿方面给予智慧和耐心。

祝福这社区的儿童、青少年和年轻人， 
愿祢引导他们在成长期中成长。

愿每一个家庭的成员都能深深地认识和爱祢。

谢谢祢，天父，因为祢是和平的神， 
祢在我们心中掌权。奉耶稣的名求。阿们。

第六天：为我们的街道的更新转化祷告
 约翰福音1:5

主啊，祢是所有属灵生命和光的源头。我并未晓
得祢一切的方式，但我晓得祢的真光驱走黑暗。
世界的黑暗并不能胜过从祢而来的真光。祢救我
们脱离罪恶和属灵的死亡。祢的光辉将持久照
耀，而祢的王权将直到永远。

我代表我的邻居祈祷，他们尚未明白没有祢永恒
的严重性。主啊，我祈求你除去覆盖他们心的每
一个撒旦的面纱。张开他们的眼睛，以致他们能
看见真理及对救主的需要。拆毁一切拦阻在祢与
他们之间的屏障。摧毁他们生活中试图抹黑真理
的每一个据点和争论。与其依赖今生的财富或依
赖人类的智慧、传统，愿他们来见真光。愿祢爱
的光辉通过我们照耀他人，愿一切本乎对祢的赞
美与荣耀。奉耶稣之名而求，阿们。

第七天：随圣灵带领祷告
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