
第一天：穿戴神的全副軍裝
（以弗所書六13-18）父啊！作為神的兒女，我們
知道需穿上神的全副軍裝，使我們能堅強站穩。
請用真理的腰帶，繫在我們腰上，幫助我們堅強
站穩。請把主的永活公義作保護衣，穿在我們胸
前。請把和平的福音，穿在我們腳上，使我們站立
得穩。給我們信心的盾牌，阻擋所有從詛咒者發
出來火紅的箭。讓我們回應神的救恩，拿起來自
神的教導的聖靈寶劍。啓迪我們的意念，緊記在
聖靈裡恆常禱告，並為世上的需要獻上多方的祈
禱。讓我們永不氣餒地常為神的子民禱告。奉耶
穌的名祈求，阿們。

第二天：為合一祈求
（約翰福音十七20-21）耶穌，你不僅為自己，也
為我們祈禱，讓我們可藉着你的生命和事工相信
你。願我們合而為一，就像父與基督那樣合而為
一。讓我們與父及子合而為一，好讓世人在你裡
面合一。當我們在基督裡合而為一時，我們將完
全被連於一，然後世人就會認識父與子所𧶽的偉
大的愛。奉耶穌的名祈求，阿們。

第三天：求愛心豐滿
（腓立比書一9-10）神啊！我們彼此代求，為了令
我們的愛一天天地增長，令我們藉基督的愛而得
著知識和理解。我們祈求能分辨好的與壞的，並
每次作出合宜的選擇。這使我們能純淨，過著沒
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有錯誤意念的生活。讓我們的生命被聖靈充滿，
將榮耀和讚美歸給神。我們相信並領受所祈求的
一切，並因禱告得蒙應允而榮耀你！奉耶穌的名
禱告，阿們。

第四天：求打破隔膜（合一如同家人）
（馬太福音五14-15）聖靈啊！請幫助拆毀我們手
所築起，使我們彼此隔絕，又與教會社群分隔的
圍牆。讓我們聯繫信徒群體，與他們相遇交往。幫
助我們把神的愛，表明給有需要的人；把神的恩
典，延展給迷途並需要鼓勵的人。幫助我們不要
把光藏在斗底下，而是照亮通往耶穌的道路上。
當你拆毀圍堵我心的牆，願你使我被你的復和之
愛所光照，被你寶貴及聖潔的愛透進我心，願你
真理之光把我完全釋放，帶來和平，𧶽下盼望，恢
復真愛。奉耶穌的名祈禱，阿們。

第五天：求打破隔膜（讓進入社區的大門
打開）
（路加福音八16-18）耶穌啊！請幫助拆毀我們所
築起那分隔我們與鄰居和本地社區的圍牆。幫助
我們走進人群中，與他們相遇交往。幫助我們把
神的愛，表明給有需要的人；把神的恩典，延展給
迷途並需要鼓勵的人。幫助我們不要把光藏在斗
底下，而是照亮通往耶穌的道路上。當你拆毀圍
堵我心的牆，讓我被你復和之愛所光照，被你寶
貴及聖潔的愛透進我心。願你真理之光把我完全
釋放，帶來和平，賜下盼望，恢復真愛。奉耶穌的
名祈禱，阿們。

第六天：祈求我們所有行動都受保護。
（帖撒羅尼迦前書五16）天父，我們求你保護一
切以你名義所做的事。讓我們溫柔善待所有人。
讓我們不要憂慮世上的事，而向天父禱告及祈求
一切所需，及在任何境況都常存感謝。願上帝的
平安保守我們的心懷意念，即使我們未能全然了
解。讓我們常在主裡充滿喜樂。奉耶穌的名祈求，
阿們。

第七天：隨聖靈帶領祈禱
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