
第一天：穿戴神的全副军装
（以弗所书六13-18）父啊！作为神的儿女，我们
知道需穿上神的全副军装，使我们能坚强站稳。
请用真理的腰带，系在我们腰上，帮助我们坚强
站稳。请把主的永活公义作保护衣，穿在我们胸
前。请把和平的福音，穿在我们脚上，使我们站立
得稳。给我们信心的盾牌，阻挡所有从诅咒者发
出来火红的箭。让我们回应神的救恩，拿起来自
神的教导的圣灵宝剑。启迪我们的意念，紧记在
圣灵里恒常祷告，并为世上的需要献上多方的祈
祷。让我们永不气馁地常为神的子民祷告。奉耶
稣的名祈求，阿们。

第二天：为合一祈求
（约翰福音十七20-21）耶稣，你不仅为自己，也
为我们祈祷，让我们可借着你的生命和事工相信
你。愿我们合而为一，就像父与基督那样合而为
一。让我们与父及子合而为一，好让世人在你里
面合一。当我们在基督里合而为一时，我们将完
全被连于一，然后世人就会认识父与子所赐的伟
大的爱。奉耶稣的名祈求，阿们。

第三天：求爱心丰满
（腓立比书一9-10）神啊！我们彼此代求，为了令
我们的爱一天天地增长，令我们借基督的爱而得
着知识和理解。我们祈求能分辨好的与坏的，并
每次作出合宜的选择。这使我们能纯净，过着没
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有错误意念的生活。让我们的生命被圣灵充满，
将荣耀和赞美归给神。我们相信并领受所祈求的
一切，并因祷告得蒙应允而荣耀你！奉耶稣的名
祷告，阿们。

第四天：求打破隔膜（合一如同家人）
（马太福音五14-15）圣灵啊！请帮助拆毁我们手
所筑起，使我们彼此隔绝，又与教会社群分隔的
围墙。让我们联系信徒群体，与他们相遇交往。帮
助我们把神的爱，表明给有需要的人；把神的恩
典，延展给迷途并需要鼓励的人。帮助我们不要
把光藏在斗底下，而是照亮通往耶稣的道路上。
当你拆毁围堵我心的墙，愿你使我被你的复和之
爱所光照，被你宝贵及圣洁的爱透进我心，愿你
真理之光把我完全释放，带来和平，赐下盼望，恢
复真爱。奉耶稣的名祈祷，阿们。

第五天：求打破隔膜（让进入社区的大门
打开）
（路加福音八16-18）耶稣啊！请帮助拆毁我们所
筑起那分隔我们与邻居和本地社区的围墙。帮助
我们走进人群中，与他们相遇交往。帮助我们把
神的爱，表明给有需要的人；把神的恩典，延展给
迷途并需要鼓励的人。帮助我们不要把光藏在斗
底下，而是照亮通往耶稣的道路上。当你拆毁围
堵我心的墙，让我被你复和之爱所光照，被你宝
贵及圣洁的爱透进我心。愿你真理之光把我完全
释放，带来和平，赐下盼望，恢复真爱。奉耶稣的
名祈祷，阿们。

第六天：祈求我们所有行动都受保护。
（帖撒罗尼迦前书五16）天父，我们求你保护一
切以你名义所做的事。让我们温柔善待所有人。
让我们不要忧虑世上的事，而向天父祷告及祈求
一切所需，及在任何境况都常存感谢。愿上帝的
平安保守我们的心怀意念，即使我们未能全然了
解。让我们常在主里充满喜乐。奉耶稣的名祈求，
阿们。

第七天：随圣灵带领祈祷
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