
心意更新的轉變

在新冠疫情之下，生活的各方面都被改
變，教會生活亦不能幸免，無奈地以新
常態進行，為教會的能力和願景帶來
新挑戰。在很多方面，我們要敢於回到
主耶穌給予的模式：就是道成肉身、廣
傳福音，在本市的每一個角落發揮影 
響力。

城北夏日行動目的是讓城北華基教會
走進社區，建立聯繫、搭建橋樑，傾聽需
求，並參與主耶穌己經在本市中所進行
的事。這要我們有新的心態。羅馬書十
二章二節：要心意更新而變化。讓我們
祈求父神更新我們的心意，這樣我們就
不斷地從「我」轉向「衪」。

第一天：我就是教會
（林前十二12-31）我主我神，我們是同一個教會

同一個身體。祢是一位偉大的神，在祢的創造下
我們既獨特而多樣，感謝祢犧牲的愛以至為我們
捨命，祢期盼你的平安、合一和鼓勵常在我們城
北大家庭之中。藉著路加福音九23，祢教導我們
捨己、背起我們的十字架來跟從祢，即使我們心
靈願意，肉體卻軟弱。父神祢看透我們的心，求祢
幫助察驗我們的心，聆聽祢的話，幫助我們更像
祢。願城北教會成為造就門徒的教會，門徒盡心
盡性盡意盡力地愛祢。幫助我們順服於祢、成為
祢國度裡作工的手與足，在祢呼召我們作工的地
方大大使用，在社區內作鹽作光。奉耶穌基督的
名祈求。阿們。

第二天：傳福音從愛心出發
（彼前三15）神啊，祢是愛，祢是喜樂，祢是首先

的，也是末後的。主啊！祢呼召我們向未認識祢的
人傳福音，請給我們看準機會把祢愛世人的心見
證出來。主啊，請給我們指示祢的心中的福音對
象，請給我們分享福音的渴求、勇氣和熱忱。願我
們所說所行的都顯出你是主，幫助我們內心永遠
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敬畏祢、以溫柔和尊敬的心來傳福音。奉主耶穌
的名祈求。阿們。

第三天：求接納新朋友的心
（約翰一書四7-19）親愛的父神，你命令我們彼

此相愛，如同祢怎樣愛我們，主啊，幫助我們在困
惑中也彼此相愛。感謝祢差遣聖子耶穌基督為我
們死在十字架上，願我們學效這種犧牲的愛，賜
我們愛他人的心，接納祢放置在我們生命中的慕
道朋友。願我們愛、因為祢先愛我們。感謝祢在我
們生命中所作的工。奉主耶穌的名祈求。阿們。

第四天：踏出我們的安舒區
(太十四22-34）親愛的天父，祢是永在的神，大
能、剛強、滿有能力。祢是我們的磐石、保護者、我
們的力量。我們不需害怕，因為知道祢一直與我
們同在。請幫助我聽到祢對我的呼召，給我勇氣
走出安舒區，順服祢。就像祢吩咐彼得鼓起勇氣，
在水上行走時不要害怕一樣，請幫助我們將目光
集中在祢身上。每當我們感到緊張或害怕時，讓
我們有信心信靠祢。主啊，幫助我們把疑惑轉為
敬拜，祢是神的兒子，勝過我們任何恐懼。感謝
祢聆聽並回應我們的祈禱。奉主耶穌的名祈求， 
阿們。

第五天：以我的言行活出福音
（西三17）在這節經文，祢呼召我們在言行上活

出福音。敞開我們的心扉去愛所有人，並行在我
們的社區中。幫助我效法基督的榜樣，正如我曾
被寬恕的一般去寬恕別人，活出極大的慷慨，承
擔他人的負擔，鼓勵灰心的人，表現出熱情好客，
最重要的是，行在愛中。

提醒我們祢話語所展現的愛和無私。讓我的思想
和心靈專注於耶穌基督的榮耀。父啊，𧶽我力量
讓我背起我的十字架，每天跟隨耶穌。

感謝父神的恩典，使我的生命能活得與福音相
稱。奉主耶穌的名禱告，阿們。

第六天：求勇氣進行屬靈對話
（書壹9）主上帝，祢昨天、今天、直到永遠都是一

樣。祢永不改變，永遠信實。在約書亞記1:9，祢吩
咐我們要剛強壯膽，不要害怕。祢承諾無論我們
走到哪裡，祢都與我們同在，所以當我們為祢作
見證的一刻或會感到緊張或害怕，我們都依然抓
緊這一承諾。

當機會出現時，給我們勇氣進行屬靈對話。主啊，
請賜給我們傳福音時要說的話。聖靈，請軟化我
們所接觸的人的心；願他們接受福音。感謝祢是
永不令我們失望的上帝。奉耶穌的名禱告，阿們。

第七天：隨聖靈帶領祈禱
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