
心意更新的转变

在新冠疫情之下，生活的各方面都被
改变，教会生活亦不能幸免，无奈地以
新常态进行，为教会的能力和愿景带
来新挑战。在很多方面，我们要敢于回
到主耶稣给予的模式：就是道成肉身、 
广传福音，在本市的每一个角落发挥影
响力。

城北夏日行动目的是让城北华基教会
走进社区，建立联系、搭建桥梁，倾听需
求，并参与主耶稣己经在本市中所进行
的事。这要我们有新的心态。罗马书十
二章二节：要心意更新而变化。让我们
祈求父神更新我们的心意，这样我们就
不断地从“我”转向“衪”。

第一天：我就是教会
（林前十二12-31）我主我神，我们是同一个教会

同一个身体。祢是一位伟大的神，在祢的创造下
我们既独特而多样，感谢祢牺牲的爱以至为我们
舍命，祢期盼你的平安、合一和鼓励常在我们城
北大家庭之中。借着路加福音九23，祢教导我们
舍己、背起我们的十字架来跟从祢，即使我们心
灵愿意，肉体却软弱。父神祢看透我们的心，求祢
帮助察验我们的心，聆听祢的话，帮助我们更像
祢。愿城北教会成为造就门徒的教会，门徒尽心
尽性尽意尽力地爱祢。帮助我们顺服于祢、成为
祢国度里作工的手与足，在祢呼召我们作工的地
方大大使用，在社区内作盐作光。奉耶稣基督的
名祈求。阿们。

第二天：传福音从爱心出发
（彼前三15）神啊，祢是爱，祢是喜乐，祢是首先

的，也是末后的。主啊！祢呼召我们向未认识祢的
人传福音，请给我们看准机会把祢爱世人的心见
证出来。主啊，请给我们指示祢的心中的福音对
象，请给我们分享福音的渴求、勇气和热忱。愿我
们所说所行的都显出你是主，帮助我们内心永远
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敬畏祢、以温柔和尊敬的心来传福音。奉主耶稣
的名祈求。阿们。

第三天：求接纳新朋友的心
（约翰一书四7-19）亲爱的父神，你命令我们彼

此相爱，如同祢怎样爱我们，主啊，帮助我们在困
惑中也彼此相爱。感谢祢差遣圣子耶稣基督为我
们死在十字架上，愿我们学效这种牺牲的爱，赐
我们爱他人的心，接纳祢放置在我们生命中的慕
道朋友。愿我们爱、因为祢先爱我们。感谢祢在我
们生命中所作的工。奉主耶稣的名祈求。阿们。

第四天：踏出我们的安舒区
(太十四22-34）亲爱的天父，祢是永在的神，大
能、刚强、满有能力。祢是我们的磐石、保护者、我
们的力量。我们不需害怕，因为知道祢一直与我
们同在。请帮助我听到祢对我的呼召，给我勇气
走出安舒区，顺服祢。就像祢吩咐彼得鼓起勇气，
在水上行走时不要害怕一样，请帮助我们将目光
集中在祢身上。每当我们感到紧张或害怕时，让
我们有信心信靠祢。主啊，帮助我们把疑惑转为
敬拜，祢是神的儿子，胜过我们任何恐惧。感谢
祢聆听并回应我们的祈祷。奉主耶稣的名祈求， 
阿们。

第五天：以我的言行活出福音
（西三17）在这节经文，祢呼召我们在言行上活

出福音。敞开我们的心扉去爱所有人，并行在我
们的社区中。帮助我效法基督的榜样，正如我曾
被宽恕的一般去宽恕别人，活出极大的慷慨，承
担他人的负担，鼓励灰心的人，表现出热情好客，
最重要的是，行在爱中。

提醒我们祢话语所展现的爱和无私。让我的思想
和心灵专注于耶稣基督的荣耀。父啊，赐我力量
让我背起我的十字架，每天跟随耶稣。

感谢父神的恩典，使我的生命能活得与福音相
称。奉主耶稣的名祷告，阿们。

第六天：求勇气进行属灵对话
（书壹9）主上帝，祢昨天、今天、直到永远都是一

样。祢永不改变，永远信实。在约书亚记1:9，祢吩
咐我们要刚强壮胆，不要害怕。祢承诺无论我们
走到哪里，祢都与我们同在，所以当我们为祢作
见证的一刻或会感到紧张或害怕，我们都依然抓
紧这一承诺。

当机会出现时，给我们勇气进行属灵对话。主啊，
请赐给我们传福音时要说的话。圣灵，请软化我
们所接触的人的心；愿他们接受福音。感谢祢是
永不令我们失望的上帝。奉耶稣的名祷告，阿们。

第七天：随圣灵带领祈祷
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