
換上主耶穌的眼光

正當我們準備自己，於神心意所屬的
社區中服侍時，求主改變我們的眼
光，既不帶着偏見和論斷，也不着重
個人的感受，讓我們換上主耶穌的眼
光來看這世界。使徒保羅在以弗所書
一章十八節，祈求神照明聖徒們心中
的眼睛，讓屬靈的眼睛給我們神國的
視野。

第一天：求屬靈的眼睛開啟
親愛的主耶穌基督，袮是葡萄樹，我是枝子，常
在袮裏面的，才能多結出果子。求袮開啟我屬靈
的眼睛，使我看到聖靈的工作和袮在社區中的心
意。 賜給我受教的耳朵，靜心聆聽袮的話語。使
我效法祢溫柔、謙卑的心，在生活當中行出袮的
樣式。我願每天都見到祢的面，捉摸祢的心，活
在祢的旨意當中。我相信，袮給我有着美好的旨
意和計劃，是我不能測度的，我願意帶着信心和
盼望等候。奉主耶穌基督的名求，阿們。

第二天：為愛心祈求
親愛的主耶穌，袮愛我們勝過袮自己的生命，為
我們在十字架上捨己犧牲，用無私的大愛向我們
啟示了父神對我們極致的愛。帖前3:12-13:「願
主叫你們彼此相愛的心，並愛眾人的心，都能增
長，充足，如同我們愛你們一樣，好使你們當我
們主耶穌同他眾聖徒來的時候，在我們父神面
前，心裡堅固，成為聖潔，無可責備。」感謝主，袮
使我們滿溢主愛而彼此相愛，藉着上帝的能力和
弟兄姊妹的愛，激勵我們追求聖潔的生活，以單
純的心去愛周圍的人，活出愛主、愛人的見證。求
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主使我們愛人的心再次被挑旺！奉主耶穌基督的
名求，阿們。

第三天：為剛強壯膽祈求
（提前一章六至七節）父神，袮深知我的恩賜和
軟弱，祢曉得我的長處和不足。祢是愛我們的父
神，隨時隨地與我們同行，支持、挑戰、勸勉我
們。父神，求祢幫助我們認識祢的旨意，賜予我們
勇氣去面對內心的恐懼和世上的危難。賜予我們
靈裡的力量、愛心、和自律。讓我的恩賜及才幹能
委身於祢的事工，被祢使用。為主的至高榮耀，奉
主的名而求，阿們。

第四天：為憐憫的心祈求
天父，感謝祢先愛我們，使我知道如何去彼此相
愛。我需要重新來到祢面前，領受袮的愛和恩慈，
並學習以忍耐來愛身旁周圍的人。饒恕我對人冷
漠的心，感動我塞着的心，讓我懂得向別人表達
憐恤。求袮賜給我耶穌的眼光來看待眾人，並對
他們有憐憫的心，因為他們困苦流離，如同有沒
有牧人一般（太9:36）。奉主耶穌基督的名求，阿
們。

第五天：為智慧的心祈求
天父，求祢給我一個敬畏祢的心，因為敬畏耶和
華，是智慧的開端（箴言9:10）。祢教導我們要愛
惜光陰，用智慧與外人交往（歌羅西書4:5）。在有
限的歲月中，求主賜智慧，讓我們懂得愛惜身邊
的人，並按神的旨意去過每天的生活。求主指教
我們怎樣數算自己的日子，好叫我們得着智慧的
心。求祢指教我們每天工作、學習的時間，如何
讓主的名能在我身上得着榮耀。教導我們以神的
真理和愛充實自己的日子，存謹慎的心過我們每
天的日子。奉主耶穌基督的名求，阿們。

第六天：為關注失喪靈魂的心祈求
天父，我今天的祈求，就是相信一個人的得救在
神是沒有難成的事。我要繼續為這屬靈爭戰禱
告，求主攻破人心理和思想中那些不屬神的意
念。

求祢讓我認識到每個靈魂的寶貴，把傳福音的負
擔成為我生命的優先，求主幫助並給予機會，讓
我和失喪的人重建關係，為他們的得救而祈禱，
並要引到神的面前，跟他們分享神的愛，讓他們
能得着耶穌基督的盼望。奉主耶穌基督的名求，
阿們。

第七天：隨聖靈帶領禱告
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