
换上主耶稣的眼光

正当我们准备自己，于神心意所属的
社区中服侍时，求主改变我们的眼
光，既不带着偏见和论断，也不着重
个人的感受，让我们换上主耶稣的眼
光来看这世界。使徒保罗在以弗所书
一章十八节，祈求神照明圣徒们心中
的眼睛，让属灵的眼睛给我们神国的
视野。

第一天：求属灵的眼睛开启
亲爱的主耶稣基督，袮是葡萄树，我是枝子，常
在袮里面的，才能多结出果子。求袮开启我属灵
的眼睛，使我看到圣灵的工作和袮在社区中的心
意。 赐给我受教的耳朵，静心聆听袮的话语。使
我效法祢温柔、谦卑的心，在生活当中行出袮的
样式。我愿每天都见到祢的面，捉摸祢的心，活在
祢的旨意当中。我相信，袮给我有着美好的旨意
和计划，是我不能测度的，我愿意带着信心和盼
望等候。奉主耶稣基督的名求，阿们。

第二天：为爱心祈求
亲爱的主耶稣，袮爱我们胜过袮自己的生命，为
我们在十字架上舍己牺牲，用无私的大爱向我们
启示了父神对我们极致的爱。帖前3:12-13:“愿主
叫你们彼此相爱的心，并爱众人的心，都能增长，
充足，如同我们爱你们一样，好使你们当我们主
耶稣同他众圣徒来的时候，在我们父神面前，心
里坚固，成为圣洁，无可责备。”感谢主，袮使我
们满溢主爱而彼此相爱，借着上帝的能力和弟兄
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姐妹的爱，激励我们追求圣洁的生活，以单纯的
心去爱周围的人，活出爱主、爱人的见证。求主
使我们爱人的心再次被挑旺！奉主耶稣基督的名
求，阿们。

第三天：为刚强壮胆祈求
（提前一章六至七节）父神，袮深知我的恩赐和
软弱，祢晓得我的长处和不足。祢是爱我们的父
神，随时随地与我们同行，支持、挑战、劝勉我
们。父神，求祢帮助我们认识祢的旨意，赐予我们
勇气去面对内心的恐惧和世上的危难。赐予我们
灵里的力量、爱心、和自律。让我的恩赐及才干能
委身于祢的事工，被祢使用。为主的至高荣耀，奉
主的名而求，阿们。

第四天：为怜悯的心祈求
天父，感谢祢先爱我们，使我知道如何去彼此相
爱。我需要重新来到祢面前，领受袮的爱和恩慈，
并学习以忍耐来爱身旁周围的人。饶恕我对人冷
漠的心，感动我塞着的心，让我懂得向别人表达
怜恤。求袮赐给我耶稣的眼光来看待众人，并对
他们有怜悯的心，因为他们困苦流离，如同有没
有牧人一般（太9:36）。奉主耶稣基督的名求，阿
们。

第五天：为智慧的心祈求
天父，求祢给我一个敬畏祢的心，因为敬畏耶和
华，是智慧的开端（箴言9:10）。祢教导我们要爱
惜光阴，用智慧与外人交往（歌罗西书4:5）。在有
限的岁月中，求主赐智慧，让我们懂得爱惜身边
的人，并按神的旨意去过每天的生活。求主指教
我们怎样数算自己的日子，好叫我们得着智慧的
心。求祢指教我们每天工作、学习的时间，如何
让主的名能在我身上得着荣耀。教导我们以神的
真理和爱充实自己的日子，存谨慎的心过我们每
天的日子。奉主耶稣基督的名求，阿们。

第六天：为关注失丧灵魂的心祈求
天父，我今天的祈求，就是相信一个人的得救在
神是没有难成的事。我要继续为这属灵争战祷
告，求主攻破人心理和思想中那些不属神的意
念。

求祢让我认识到每个灵魂的宝贵，把传福音的负
担成为我生命的优先，求主帮助并给予机会，让
我和失丧的人重建关系，为他们的得救而祈祷，
并要引到神的面前，跟他们分享神的爱，让他们
能得着耶稣基督的盼望。奉主耶稣基督的名求，
阿们。

第七天：随圣灵带领祷告
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