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禱告小冊子



1 對於群體， 
各有想法

12弟兄們，我們勸你們要敬重那些在你們中間勞苦的， 
就是在主裏面督導你們、勸戒你們的人。13又因他們 

所做的工作，要以愛心格外尊重他們。你們也要彼此和睦。 
14弟兄們，我們勸你們，要警戒不守規矩的人，勉勵灰心的人，
扶助軟弱的人，對衆人要有耐心。15你們要謹慎，無論是誰 
都不要以惡報惡，彼此間和對衆人都要追求做好事。 
 16要常常喜樂，17不住地禱告，18凡事謝恩，因為這是 

上帝在基督耶穌裏向你們所定的旨意。

帖撒羅尼迦前書 5:12-18（和合本修訂版）

詩歌：天國的子民

我們是天國的子民  我們是上帝的寶貝 
我們是光明之子  神兒女我們是天國的子民  
我們要彼此真誠相愛  我們要活出聖潔生命 
讓世人從我們身上聞到耶穌的馨香之氣  

我們要在主裡面合一  我們要活出愛的生命  
讓世人看見我們就知道   我們是天國的子民 

曲、詞：盛曉玫｜版權：泥土音樂



所謂群體，其實並非一種一直追尋的憧憬， 
而是恆常選定交流的一群弟兄姊妹， 

當中彼此服侍，而非只為滿足一己想法。

禱告

親愛的主耶穌，感謝祢讓我們在祢的救恩中歸屬祢的教會， 
在教會中經歷聖徒的團契。可惜很多時候我們不懂得珍惜 
團契，也忘記屬靈團契離開主的同在，就失去力量。 

求祢饒恕我們在相交中只想滿足自己的私慾， 
沒有想要彼此建造。求主除去我們心中的驕傲，嫉妒與無知，
賜我們清潔的心。求主光照我們心中的靈，引導教會靠著 
祢的愛和話語，在這世代為祢作鹽作光，活出彼此尊重， 
互相愛護祝福的生活見證。禱告奉祢寶貴名求。阿們！

岑甘葳玲牧師

大圖畫



2「團契」 
 為何物？

42他們都專注於使徒的教導和彼此的團契，擘餅和祈禱。 
43眾人都心存敬畏；使徒們（有古卷加「在耶路撒冷」） 
又行了許多奇事神蹟。44信的人都聚在一處，凡物公用， 
45又賣了田產和家業，照每一個人所需要的分給他們。 
46 他們天天同心合意恆切地在聖殿裏敬拜，且在家中 

（原文或譯「挨家挨戶」）擘餅，存着歡喜坦誠的心用飯， 
47讚美上帝，得全體百姓的喜愛。 
主將得救的人天天加給他們。

使徒行傳 2:42-47（和合本修訂版）

詩歌：以愛相連 

福哉愛主聖徒 彼此以愛結連  
和睦相處 同心合意  
在地如同在天  

在父寶座面前 同心虔誠祈禱  
同擔憂懼同得安慰  
同一盼望目標

生命聖詩 218 首  
曲：John Fawcett｜詞：Johann H.G. Nägeli 

中譯：羅炳良等修自多本聖詩集｜ 版權：宣道出版社



信徒群體應當奮力，一同在聖經和禱告上用功。 
這也說明，為何城北華基一直勉勵弟兄姊妹 
同心同行，一同敬拜，並且投身小組、團契。

禱告

親愛的天父，我們讚美祢是眾光之父，在祢裏面沒有 
黑暗的影兒，也沒有虛假和偽善。我們承認自己是罪人， 
內裏無法坦誠和坦白與神與人和好。得罪神和虧欠人。 
在聖潔公義的父神前，我們本應會受罪的刑罰，但主愛 

主動藉主耶穌基督十架的救贖，為我們捨命，代替我們承受 
一切罪債，並且加力量我們，能勝過這些罪和不潔的纒累。

感謝主建立教會，並聖靈常使我們醒覺，好讓相愛合一的靈 
住在教會群體中。願屬主耶穌教會的肢體，生命每天被改變，

謙卑柔和，放下自我執著，和對人的偏見。

全憑主恩，我們誠懇的祈禱，願城北教會，中組和小組， 
以主的心意和使命為目標。彼此扶植，實踐聖經真理， 

包容接納，謙卑服侍，熱忱地分享主愛。

奉主耶穌基督的名祈求。阿們。

黃馮玉賢牧師

大圖畫



3 由獨處 
到共處

28凡勞苦擔重擔的人都到我這裏來， 
我要使你們得安息。29我心裏柔和謙卑，你們當負我的軛， 

向我學習；這樣，你們的心靈就必得安息。 
30因為我的軛是容易的，我的擔子是輕省的。

馬太福音11:28-30（和合本修訂版）

詩歌：安靜 

唯在主裡靈得安息  
平靜安穩才得主大能力  
遇大海翻滾風吹雨打  
在祢庇護下沒有懼怕  
上帝祢是王掌管世界  
讓我安靜因祢看顧 

曲、詞：Reuben Morgan 
版權：© 2002 Hillsong Music Publishing Australia 

譯詞：歐詠恩



如果我們沒有好好與神獨處， 
那只會窒礙群體的共處。

禱告

阿爸天父，您的愛子耶穌基督為完成使命，在困難面前， 
他整夜禱告，與祢獨處，何等寶貴！這樣的獨處勝過一夜的 

睡眠，因他祢在裡面，祢供應他生命中的一切所需。 
同樣，因著愛，耶穌與十二使徒共同生活了三年之久， 
對他們生命的影響却長達一生之久！正是這樣新群體的 
新生活，才使神的福音進入更大的人群，人類被神拯救。

主啊，求聖靈充滿我，幫助我天天享受與祢的獨處時光， 
我願向祢傾心吐意，更願領受從祢而來的真愛、 

智慧、能力和啟示；讓我的生命不再一樣，我願為祢進入 
更大的未信主的人群，來宣揚和見證祢的福音。

以上禱告奉主耶穌基督得勝的名求，阿們！

張曉燕傳道
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4 關係建基於 
彼此服侍

5你們當以基督耶穌的心為心：6他本有上帝的形像， 
卻不堅持自己與上帝同等（或譯「卻不企圖攫取與上帝同等的
地位」）；7反倒虛己，取了奴僕的形像，成為人的樣式； 

既有人的樣子，8就謙卑自己，存心順服， 
以至於死，且死在十字架上。

腓立比書 2:5-8（和合本修訂版）

詩歌：使我作祢和平之子

使我作祢和平之子 
在怨恨之中使用祢的愛  
在悲憂之中傳送祢寬恕 
在懷疑之中顯出祢信實  
幫助我不要單單求安慰 
更願意努力安慰幫助人  
不求被瞭解但求瞭解人 
接受愛更加願意付出愛 

世紀頌讚 393 首 
曲：Sebastian Temple｜詞：St Francis of Assisi 

譯：鄧徐佩敏｜版權：浸信會出版社(國際)有限公司



「3凡事不可自私自利，不可貪圖虛榮； 
只要心存謙卑，各人看別人比自己強。 

4各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。」 
（腓立比書 2:3-4，和合本修訂版）

禱告

親愛的天父：感謝祢讓我們在教會裡學習團契的生活。 
願我們都能靠著祢的恩典及引導，懂得如何活出滿有主愛的 
團契生活，就是要以服事他人為首要。願我們都以耶穌基督的
心為心，常常謙卑自己，以敏銳的耳朶聆聽不同人的需要、 
以温柔的口說出造就人的說話，以積極的態度幫助人， 
以寬容的心接受別人的勸勉，並要以無懼的心宣揚主道。 
願主垂聽我們誠心的禱告。奉我主耶穌基督的聖名祈求， 

阿們。

鄧麗珍傳道
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5 認罪與主餐──  
群體關係兩關鍵

5上帝就是光，在他毫無黑暗；這是我們從主所聽見，又報給你
們的信息。6我們若說，我們與上帝有團契，卻仍在黑暗裏行
走，就是說謊話，不實行真理了。7我們若在光明中行走，如同
上帝在光明中，就彼此有團契，他兒子耶穌的血就洗淨我們一
切的罪。8我們若說自己沒有罪，就是欺騙自己，真理就不在我
們裏面了。9我們若認自己的罪，上帝是信實的，是公義的，必
要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。10我們若說自己沒有犯
過罪，就是把上帝當作說謊的，他的道就不在我們裏面了。

約翰壹書 1:5-10（和合本修訂版）

詩歌：從心合一 

心靈合一向主認罪禱告  
同謙卑仰望敬拜蒙祢恩膏  
超乎我所想主道路最穩妥  
上帝高超意念遠勝一切  
從心合一同心合意  

願意甘心抛下己心意 尋求祢那國度和義  
從心合一同心合意  

為主福音使命獻一生  互相督責互勉向前行 

曲：游智婷｜詞：鄭懋柔｜版權：讚美之泉｜粵譯：周張玉庭



在主內恆常彼此認罪，有助除掉驕傲， 
也有助彼此問責。聖餐乃一道空間， 
讓我們可以反省得罪神、得罪人之處， 

記念滿有恩情的救主，並且可以 
在神的同在之下，蒙寬恕、受託付、獲新生。

禱告

阿爸天父，滿有恩典的主耶稣基督， 
我們袮獻上感恩和讚美。我們知道我們是罪人， 

求袮來幫助我們，憐憫我們的軟弱， 
赦免我們的罪。求袮光照我們， 

好讓我們看到自己的不足，意識到自己的罪。

願我們自己可以在袮面前敞開，不再隱瞞， 
求袮來鑒察我們的内心，拿走我們的驕傲，自我中心的心， 

願意去接納别人的不同。不要讓我們自己的罪阻擋了 
在教會中的合一，讓我們弟兄姊妹間可以敞開心扉， 

彼此認罪，互相代求，願主袮自己的榮耀在這裡來彰顯。 
以上是奉主耶穌基督的名祈求，阿們！

金弘傳道

大圖畫




