
� 常播盼望 啟：	 親愛的主，今天早上我們教會同心來到祢面前， 
準備踏上一段「栽種希望」的旅程。

應：	 神啊，感謝祢賜給我們盼望的應許，讓我們因著信靠祢， 
經歷聖靈的工作，使心中充滿喜樂與平安。

啟：	 即使世界會讓人失望，但我們感謝祢賜給我們領受 
從聖經而來的盼望。我們祈求在接下來的四十天， 
無論是個人或群體，都能經歷更新和轉變。

應：	 求祢讓我們的敬拜能紮根於祢，真實經歷祢的信實， 
從而得著從祢而來的盼望。

啟：	 願我們透過這次運動一同成長。求祢使用我們的小組和討論， 
讓我們的屬靈旅程既深且廣。

應：	 求祢使我們有謙卑柔軟的心，好讓我們成為彼此學習、 
互相扶持的群體。求祢賜我們有飢渴慕義的心。

啟：	 神啊，求祢幫助我們像能結出好果子的茁壯果園。 
願我們所做的事能反映出祢的靈， 
讓我們的生命能活出基督的樣式。

應：	 求主賜我們回應呼召的能力，宣揚盼望。 
讓我們看見果園的異象，從一棵樹開始帶來倍增， 
使祢的名得著榮耀。

同聲：	神啊，我們將這段旅程全然交託給祢。 
願祢親自帶領、供應我們一切需要。 
幫助我們一點一滴種下盼望，為下一代傳承信心。 
願我們所做的一切都能榮耀祢的名。阿們！

禱文



	🌱 宣揚盼望

禱文	|	敬拜

啟：	 主啊，賜下盼望的神，今日我們在祢面前聚集， 
思索「植根於敬拜」的真義。  
我們感謝祢在羅馬書十五章十三節的應許： 

應：	 「但願使人有盼望的神，因信，將各樣的喜樂與平安充滿你們的心，
使你們藉著聖靈的能力，滿有盼望。」

啟：	 主啊，我們敬拜祢，因祢是我們的創造主，我們的神。 
我們敬拜，是為了宣揚盼望！

應：	 我們的敬拜不是空想，而是根植於祢的應許而生出的期許與信心。

啟：	 我們滿心感謝祢過去四十年的信實與帶領。 
祢的信實，是我們盼望的根基。

應：	 我們因著祢的信實， 堅信祢將在我們當中會繼續成就奇妙的事。

啟：	 願我們藉著敬拜，重新以祢的旨意定義我們的身份。

應：	 願我們在敬拜中，不再倚靠自己， 而是全然信靠祢，我們的神。

啟：	 願我們的生命，不再為自己而活，而是尋求祢的旨意，順服祢的呼召。

應：	 求祢幫助我們，在個人與群體中， 
都能敏銳察覺並回應祢的呼召，先求祢的國和祢的義。

啟：	 主啊，當我們邁向未來， 
求祢為未來的世代興起新的敬拜方式與禮儀， 
使我們的敬拜成為祢榮耀同在的居所。

同聲：	我們滿懷盼望來敬拜祢，我們宣告： 
祢在我們身上的工作仍要繼續！ 
主啊，幫助我們用全心的敬拜， 
回應祢不斷更新與轉化我們生命的作為。 
奉主耶穌基督的名，阿們。



	ԕ 	一同成長

禱文	|	團契

啟：	 我們的神，祢是盼望的源頭，今天我們齊集教會， 
思想「一起成長」的意義，這是祢藉團契所賜的恩典。 
我們緊緊抓住祢在羅馬書15章13節中的應許： 

應：	 「但願使人有盼望的神，因信將諸般的喜樂平安充滿你們的心， 
使你們藉著聖靈的能力大有盼望。」

啟：	 主啊，祢創造我們是為了在群體當中生活。我們感恩能與祢、 
也能彼此建立屬靈的關係，成為我們靈命成長的重要基礎。

應：	 願我們的小組既能拓展與人的連結， 
也能帶來靈命成長所需要的深度。

啟：	 願我們的團契成為真正的Koinonia（屬靈相交）， 
就如我們對祢一樣，彼此委身。

應：	 求主幫助我們建立真誠的關係，敞開生命彼此相待， 
就如聖經教導「兩個總比一個好」。

啟：	 我們為著栽植40個新小組的異象來禱告，求主賜下恩典， 
好讓我們培養出彼此提醒、互相鼓勵的文化。

應：	 求祢賜我們力量，與信徒和慕道朋友建立更深、更真誠的關係。

啟：	 主啊，求祢動員我們的小組一同投入祝福行動， 
讓我們透過服事反映出祢的愛，影響社區。

同聲：	我們相信祢奇妙的安排與供應，在共同成長中榮耀祢的名。 
感謝祢呼召我們成為祢教會的一份子，作神家的兒女。阿們！



	र 	被真理改變

禱文	|	門訓

啟：	 天父上帝，我們來到祢面前， 
承認祢呼召我們作耶穌基督的門徒， 
在信仰中不斷成長、跟隨祂的腳步。

應：	 祢的話語教導我們，真正的門訓會帶來屬靈的成熟與生命的改變。

啟：	 我們渴望在知識上成長，在品格上被塑造， 
在屬靈操練中扎根，並活出有使命的生活。

應：	 我們祈求主，讓我們對祢話語有更加深入的認識， 
並且能在生活中活出所學。

啟：	 我們相信那位在我們心裡動了善工的主，必定會完成祂的工作， 
直到基督耶穌的日子。求祢幫助我們明瞭不同階段的屬靈成長。

應：	 感謝祢賜下學習的群體，也賜給我們屬靈同伴與導師， 
使我們彼此激勵與一起扶持前行。

啟：	 我們求祢改變我們，使我們更像祢；願我們的思想、 
言語與行為都能反映基督的品格。

應：	 幫助我們不僅是頭腦上的學習， 
更是讓所學成為生命的實踐與轉化。

同聲：	願我們多結果子，證明自己是祢的門徒， 
並將榮耀歸給天父。阿們！



	ਜ਼ 	結果子

禱文	|	事奉

啟：	 天父上帝，我們來到祢面前，承認祢呼召我們結果子， 
活出祢的性情，並讓聖靈的工作藉我們生命顯明。

應：	 祢的話語教導我們，聖靈所結的果子是： 
仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。 
願這些美德在我們裡面茁壯成長。

啟：	 願我們的生命展現基督徒品格的美好， 
活出能吸引人歸向祢的信仰。

應：	 幫助我們常常連於基督，因為離了祢， 
我們就不能結果子。

啟：	 願我們的生命因所結的果子，被認出是有真實信心的人， 
在行為與品格上都見證基督。

應：	 神啊，祢把不同的恩賜賜給各人，為的是彼此服事， 
並以愛回應他人的需要。

啟：	 幫助我們認識並善用祢所賜的恩賜、心志、才能、個性和經歷 
——我們的S.H.A.P.E.，來服事祢。

應：	 我們祈求能以忠心事奉，見證生命被改變的故事， 
讓我們的光在人前照耀，使人將榮耀歸給祢。

同聲：	求祢引導我們善用所領受的恩賜去服事他人， 
在小組中彼此勉勵，一同更深明白祢的真理與心意。阿們！



	📍 	傳揚盼望

禱文	|	使命

啟：	 天父上帝，我們感謝祢賜下聖靈， 
也感謝祢呼召我們成為耶穌基督的見證人。

應：	 祢應許聖靈賜下能力，使我們能見證祢奇妙的作為。

啟：	 祢對我們的心意，不只是成為一棵樹， 
而是成為一整個興旺的果園，看見屬靈倍增的果效。

應：	 求祢幫助我們體會成長的意義，能撒下信心的種子， 
讓新的信仰群體因此興起。

啟：	 求祢引導我們實踐——去使萬民作主門徒的大使命。

應：	 願我們實實在在地把盼望帶進社區， 
將祢的愛分享給家人與朋友。

啟：	 求祢加力量給我們，使我們一同參與祝福社區的事工， 
活出祢的愛，帶來長遠的影響力。

同聲：	願我們的生命和共同努力的見證， 
因著祢的愛而被推動，更新世界， 
將榮耀歸給祢，如同的早期教會的信徒那樣。 
我們奉差派我們的主耶穌基督的名禱告， 阿們！


