
 常播盼望 启：	 亲爱的主，今天早上我们教会同心来到祢面前， 
准备踏上一段「栽种希望」的旅程。

应：	 神啊，感谢祢赐给我们盼望的应许，让我们因着信靠祢， 
经历圣灵的工作，使心中充满喜乐与平安。

启：	 即使世界会让人失望，但我们感谢祢赐给我们领受 
从圣经而来的盼望。我们祈求在接下来的四十天， 
无论是个人或群体，都能经历更新和转变。

应：	 求祢让我们的敬拜能扎根于祢， 
真实经历祢的信实， 
从而得着从祢而来的盼望。

启：	 愿我们透过这次运动一同成长。 
求祢使用我们的小组和讨论， 
让我们的属灵旅程既深且广。

应：	 求祢使我们有谦卑柔软的心， 
好让我们成为彼此学习、互相扶持的群体。 
求祢赐我们有饥渴慕义的心。

启：	 神啊，求祢帮助我们像能结出好果子的茁壮果园。 
愿我们所做的事能反映出祢的灵， 
让我们的生命能活出基督的样式。

应：	 求主赐我们回应呼召的能力，宣扬盼望。 
让我们看见果园的异象，从一棵树开始带来倍增， 
使祢的名得着荣耀。

同声：	神啊，我们将这段旅程全然交托给祢。 
愿祢亲自带领、供应我们一切需要。 
帮助我们一点一滴种下盼望，为下一代传承信心。 
愿我们所做的一切都能荣耀祢的名。阿们！

祷文



	🌱 宣扬盼望

祷文	|	敬拜

启：	 主啊，赐下盼望的神，今日我们在祢面前聚集， 
思索「植根于敬拜」的真义。 
 我们感谢祢在罗马书十五章十三节的应许： 

应：	 「但愿使人有盼望的神，因信，将各样的喜乐与平安充满你们的心，
使你们借着圣灵的能力，满有盼望。」

启：	 主啊，我们敬拜祢，因祢是我们的创造主，我们的神。 
我们敬拜，是为了宣扬盼望！

应：	 我们的敬拜不是空想，而是根植于祢的应许而生出的期许与信心。

启：	 我们满心感谢祢过去四十年的信实与带领。 
祢的信实，是我们盼望的根基。

应：	 我们因着祢的信实，坚信祢将在我们当中会继续成就奇妙的事。

启：	 愿我们借着敬拜，重新以祢的旨意定义我们的身份。

应：	 愿我们在敬拜中，不再倚靠自己，而是全然信靠祢，我们的神。

启：	 愿我们的生命，不再为自己而活，而是寻求祢的旨意，顺服祢的呼召。

应：	 求祢帮助我们，在个人与群体中，都能敏锐察觉并回应祢的呼召， 
先求祢的国和祢的义。

启：	 主啊，当我们迈向未来，求祢为未来的世代兴起 
新的敬拜方式与礼仪，使我们的敬拜成为祢荣耀同在的居所。

同声：	我们满怀盼望来敬拜祢，我们宣告： 
祢在我们身上的工作仍要继续！ 
主啊，帮助我们用全心的敬拜， 
回应祢不断更新与转化我们生命的作为。 
奉主耶稣基督的名，阿们。



	ԕ 	一同成长

祷文	|	团契

启：	 我们的神，祢是盼望的源头，今天我们齐集教会， 
思想「一起成长」的意义，这是祢借团契所赐的恩典。 
我们紧紧抓住祢在罗马书15章13节中的应许： 

应：	 「但愿使人有盼望的神，因信将诸般的喜乐平安充满你们的心， 
使你们借着圣灵的能力大有盼望。」

启：	 主啊，祢创造我们是为了在群体当中生活。我们感恩能与祢、 
也能彼此建立属灵的关系，成为我们灵命成长的重要基础。

应：	 愿我们的小组既能拓展与人的连结， 
也能带来灵命成长所需要的深度。

启：	 愿我们的团契成为真正的Koinonia（属灵相交）， 
就如我们对祢一样，彼此委身。

应：	 求主帮助我们建立真诚的关系，敞开生命彼此相待， 
就如圣经教导「两个总比一个好」。

启：	 我们为着栽植40个新小组的异象来祷告， 
求主赐下恩典，好让我们培养出彼此提醒、互相鼓励的文化。

应：	 求祢赐我们力量，与信徒和慕道朋友建立更深、更真诚的关系。

启：	 主啊，求祢动员我们的小组一同投入祝福行动， 
让我们透过服事反映出祢的爱，影响社区。

同声：	我们相信祢奇妙的安排与供应，在共同成长中荣耀祢的名。 
感谢祢呼召我们成为祢教会的一分子，作神家的儿女。阿们！



	र 	被真理改变

祷文	|	门训

启：	 天父上帝，我们来到祢面前， 
承认祢呼召我们作耶稣基督的门徒， 
在信仰中不断成长、跟随祂的脚步。

应：	 祢的话语教导我们，真正的门训会带来属灵的成熟与生命的改变。

启：	 我们渴望在知识上成长，在品格上被塑造， 
在属灵操练中扎根，并活出有使命的生活。

应：	 我们祈求主，让我们对祢话语有更加深入的认识， 
并且能在生活中活出所学。

启：	 我们相信那位在我们心里动了善工的主， 
必定会完成祂的工作，直到基督耶稣的日子。 
求祢帮助我们明了不同阶段的属灵成长。

应：	 感谢祢赐下学习的群体，也赐给我们属灵同伴与导师， 
使我们彼此激励与一起扶持前行。

启：	 我们求祢改变我们，使我们更像祢； 
愿我们的思想、言语与行为都能反映基督的品格。

应：	 帮助我们不仅是头脑上的学习， 
更是让所学成为生命的实践与转化。

同声：	愿我们多结果子， 
证明自己是祢的门徒， 
并将荣耀归给天父。阿们！



	ਜ਼ 	结果子

祷文	|	事奉

启：	 天父上帝，我们来到祢面前， 
承认祢呼召我们结果子，活出祢的性情， 
并让圣灵的工作借我们生命显明。

应：	 祢的话语教导我们，圣灵所结的果子是： 
仁爱、喜乐、和平、忍耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制。 
愿这些美德在我们里面茁壮成长。

启：	 愿我们的生命展现基督徒品格的美好， 
活出能吸引人归向祢的信仰。

应：	 帮助我们常常连于基督，因为离了祢，我们就不能结果子。

启：	 愿我们的生命因所结的果子，被认出是有真实信心的人， 
在行为与品格上都见证基督。

应：	 神啊，祢把不同的恩赐赐给各人，为的是彼此服事， 
并以爱回应他人的需要。

启：	 帮助我们认识并善用祢所赐的恩赐、心志、才能、个性和经历 
——我们的S.H.A.P.E.，来服事祢。

应：	 我们祈求能以忠心事奉，见证生命被改变的故事， 
让我们的光在人前照耀，使人将荣耀归给祢。

同声：	求祢引导我们善用所领受的恩赐去服事他人， 
在小组中彼此勉励，一同更深明白祢的真理与心意。阿们！



	📍 	传扬盼望

祷文	|	使命

启：	 天父上帝，我们感谢祢赐下圣灵， 
也感谢祢呼召我们成为耶稣基督的见证人。

应：	 祢应许圣灵赐下能力， 
使我们能见证祢奇妙的作为。

启：	 祢对我们的心意，不只是成为一棵树， 
而是成为一整个兴旺的果园，看见属灵倍增的果效。

应：	 求祢帮助我们体会成长的意义， 
能撒下信心的种子，让新的信仰群体因此兴起。

启：	 求祢引导我们实践——去使万民作主门徒的大使命。

应：	 愿我们实实在在地把盼望带进社区， 
将祢的爱分享给家人与朋友。

启：	 求祢加力量给我们，使我们一同参与祝福社区的事工， 
活出祢的爱，带来长远的影响力。

同声：	愿我们的生命和共同努力的见证， 
因着祢的爱而被推动，更新世界， 
将荣耀归给祢，如同的早期教会的信徒那样。 
我们奉差派我们的主耶稣基督的名祷告，阿们！


