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約翰叁書 1:1-15 

問候

1作長老的寫信給親愛的該猶，就是我誠心所愛
的。2親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健
壯，正如你的靈魂興盛一樣。3有弟兄來證明你心
裏存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜樂。 
4我聽見我的兒女們按真理而行，我的喜樂就沒有
比這個大的。

合作和反對

5親愛的兄弟啊，凡你向作客旅之弟兄所行的都是
忠心的。6他們在教會面前證明了你的愛；你若配
得過神，幫助他們往前行，這就好了。7因他們是
為主的名出外，對於外邦人一無所取。8所以我們
應該接待這樣的人，叫我們與他們一同為真理做
工。9我曾略略地寫信給教會，但那在教會中好為
首的丟特腓不接待我們。10所以我若去，必要提說
他所行的事，就是他用惡言妄論我們。還不以此
為足，他自己不接待弟兄，有人願意接待，他也
禁止，並且將接待弟兄的人趕出教會。

11親愛的兄弟啊，不要效法惡，只要效法善。行善
的屬乎神；行惡的未曾見過神。12低米丟行善，有
眾人給他作見證，又有真理給他作見證，就是我
們也給他作見證。你也知道我們的見證是真的。

問安

13我原有許多事要寫你，卻不願意用筆墨寫給你， 
14但盼望快快地見你，我們就當面談論。15願你平
安。眾位朋友都問你安。請你替我按著姓名問眾
位朋友安。

歡迎來到愛

 閱讀
以謙卑的心慢慢細讀今天的經文，求神透過祂的
話語與你相見。默想今天的經文，多讀一遍。當
有經文或字詞與你產生共鳴時，略停下來，讓聖
靈對你說話。

約翰叄書只有一章，卻有多個重要主題：按真理
而行（3-4節），愛與接待（5-8節），教會的
腐敗（9-12節）。是否有一個主題使你有特別
強烈的感覺？當你繼續默想這段經文時，求聖靈
光照你生命的相關範疇。

 思考 
再重讀這段經文，今次請大聲誦讀。作者為他的
朋友該猶感到非常歡欣，該猶充滿愛心，忠於真
理。你的生命中有「該猶」嗎？你能說或做些甚
麼來表揚和鼓勵他人？你是否像作者在第2節那
樣對該猶，為他人的身心和靈命健康而感恩和禱
告？

相反地，作者卻警告丟特腓：「他喜歡居首位」
（很遺憾那是錯誤的愛），他不受歡迎，甚至散
佈惡意誹謗。這是一個很難承認的事實，但仍要
鼓起勇氣去面對。可悲的是，我們所有人都有丟
特腓在心中，我們都為此掙扎；我們都犯同樣的
罪——驕傲和傲慢的罪。

 禱告
按著使你引起共鳴的內容，說出你的感受。求神
給你能力行善，而不是效法惡事(第11 節)。像保
羅在帖撒羅尼迦前書一章所做那樣，為眾聖徒感
恩。當你為祂的子民禱告時，願神那出人意外的
平安充滿你。

 實踐
從你閱讀的經文中，選擇一個想法或一段字句，
在你的日常言行中細思其意義；全個星期都按照
神的帶領行事。對聖靈持開放態度，謙卑接受祂
的引領，因祂會帶你進入新的屬靈之門：也許有
機會向勢力說真話，向最需要的人表達愛意，熱
情款待，或分享我們主耶穌的和平福音。
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