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約翰貳書 1:1-13 

問候

1作長老的寫信給蒙揀選的太太和她的兒
女，就是我誠心所愛的；不但我愛，也是
一切知道真理之人所愛的。2愛你們是為真
理的緣故，這真理存在我們裏面，也必永
遠與我們同在。3恩惠、憐憫、平安從父神
和他兒子耶穌基督在真理和愛心上必常與
我們同在！

真理和愛

4我見你的兒女，有照我們從父所受之命令
遵行真理的，就甚歡喜。5太太啊，我現
在勸你，我們大家要彼此相愛。這並不是
我寫一條新命令給你，乃是我們從起初所
受的命令。6我們若照他的命令行，這就
是愛。你們從起初所聽見當行的，就是這
命令。7因為世上有許多迷惑人的出來，他
們不認耶穌基督是成了肉身來的；這就是
那迷惑人、敵基督的。8你們要小心，不要
失去你們所做的工，乃要得著滿足的賞賜。 
9凡越過基督的教訓不常守著的，就沒有
神；常守這教訓的，就有父又有子。10若
有人到你們那裏，不是傳這教訓，不要接
他到家裏，也不要問他的安；11因為問他安
的，就在他的惡行上有分。

問安

12我還有許多事要寫給你們，卻不願意用紙
墨寫出來，但盼望到你們那裏，與你們當
面談論，使你們的喜樂滿足。13你那蒙揀選
之姊妹的兒女都問你安。

愛與真理的平衡

 閱讀
在閱讀約翰壹至三書的旅程中，你已經完成大部份了！今
天，你將完成整章的約翰貳書。當你準備閱讀時，請安靜
心靈，並記着我們在約翰壹書中所學到的。請特別謹記約
翰壹書教導我們要與神相交，並要彼此相愛，以此作為遵
守神誡命的一種方式。

 思考 
當你讀完約翰貳書後，哪些地方與約翰壹書呼應？有沒有
些字詞、經文或想法讓你印象深刻？若有的話，把它們寫
下來，花點時間思考，神可能現正說給你的話。

閱讀完約翰貳書，看見作者為他的聽眾，一直行在天父所
囑咐的真理中而歡欣。但這是甚麼真理？天父呼召我們遵
行的誡命是甚麼？作者告訴我們這不是新的誡命，而是從
一開始就已經給我們的同一誡命；作者還告訴我們，遵守
這誡命就是愛的全部。因此他告訴我們，這誡命就是要彼
此相愛。

那些有聖父和聖子、靠聖靈能力與神相交的人，都被賦
予這個極大的機會，及呼召要彼此相愛。如果我們細想這
一切是如何運作時，就會看見作者正為我們繪畫一幅基督
徒生活的美麗圖畫。正如聖父、聖子和聖靈彼此相愛，有
美好相交生活一樣，祂也邀請我們這些信徒成為美好相交
的一份子！我們要加入神偉大的團契！透過這些經歷，我
們便能與弟兄姊妹彼此相愛。當我們體驗到與神真正的相
交，我們就能體驗彼此之間真正的團契。因此，作者告訴
我們，要彼此相愛，因為我們已經歷神的大愛。

 禱告
讓我們祈禱：「天父，感謝祢對我的愛和恩典。感謝祢如
此愛我，及邀請我與祢相交。祢自己已經有美好的團契 — 
聖父、聖子和聖靈 — 但祢卻邀請我也有這樣的體驗。祢
既已給了我這偉大的愛，請也幫助踏出去愛週圍的人；幫
助我在難以啟齒時，邀請週圍的人加入團契。」

 實踐
當你踏進這世界時，花些時間想想有哪些人是你難於付出
愛。也許你有一位很難相處的同事，或者經常與小組中某
人互相頂撞。花些時間想想神如何邀請你與祂相交，想想
你現在有何機會及特權，邀請那些難相處的人與你交往。
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