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約翰壹書 5:13-21 

知道自己有永生

13我將這些話寫給你們信奉神兒子之名的人，
要叫你們知道自己有永生。14我們若照他的旨
意求甚麼，他就聽我們，這是我們向他所存
坦然無懼的心。15既然知道他聽我們一切所求
的，就知道我們所求於他的，無不得著。

16人若看見弟兄犯了不至於死的罪，就當為
他祈求，神必將生命賜給他；有至於死的罪，
我不說當為這罪祈求。17凡不義的事都是罪，
也有不至於死的罪。

18我們知道凡從神生的，必不犯罪，從神生
的，必保守自己，那惡者也就無法害他。19我
們知道，我們是屬神的，全世界都臥在那惡
者手下。20我們也知道，神的兒子已經來到，
且將智慧賜給我們，使我們認識那位真實的，
我們也在那位真實的裏面，就是在他兒子耶
穌基督裏面。這是真神，也是永生。21小子們
哪，你們要自守，遠避偶像！

活在祈禱中

 閱讀
請找一個干擾最少的角落，預備與主相遇。閱讀聖經
前，不妨收聚心情。若有什麼人事物在腦海盤旋，就
讓這些人事物飄過吧，不用糾纏。接著，請閱讀本週
經文，約翰壹書5:13-21。

 思考 
第16節勉勵我們，要為那些犯了不至於死的罪的弟兄
姊妹祈求，好叫他們重拾生命的光輝。我們會為他們
獻上怎樣的禱告？還是將之歸類，與犯了至於死的罪
的人同列？這暴露我們什麼盲點？

第14節應允我們，我們若照神的旨意祈求，祂就垂聽
我們。箇中意思，必須與約翰福音16:23及其上下文合
參。觀乎約翰壹書的薰圍，信徒身處三重逆風：世界
引誘、異端侵擾、相咬相吞。神的旨意，是要我們勝
過世界（持定信仰，約翰福音16:33）、勝過迷惑（持
定真理，約翰福音16:13）、勝過血氣（持定合一，約
翰福音17:20-21）。

 禱告
我們禱告時，會否一直站於道德高地？求神光照我
們，讓我們看清楚自己的光景：世界的價值觀正在怎
樣薰陶我們？歪理正在怎樣宰制我們？血氣正在怎樣
支配我們？看見自己的光景之後，我們的禱告，會否
有所調整？

 實踐
或許，我們會抱怨：有些人正在濫用我們的愛心呢！
這又何妨呢？就讓那些人自己向神交代吧！無論如
何，福音面前，誰非罪人？誰非在罪中打滾？誰非仰
賴神的憐憫？讓我們建立「雙非」環境（非論斷、非
廣傳隱私），互勵互勉，彼此督責，一同在掙扎中成
長。
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