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約翰壹書 5:1-12 

勝了世界的就是信心

1凡信耶穌是基督的，都是從神而生，凡愛生
他之神的，也必愛從神生的。2我們若愛神，
又遵守他的誡命，從此就知道我們愛神的兒
女。3我們遵守神的誡命，這就是愛他了，並且
他的誡命不是難守的。4因為凡從神生的，就
勝過世界；使我們勝了世界的，就是我們的信
心。5勝過世界的是誰呢？不是那信耶穌是神
兒子的嗎？

神為他兒子作的見證

6這藉著水和血而來的，就是耶穌基督；不是
單用水，乃是用水又用血，7並且有聖靈作見
證，因為聖靈就是真理。8作見證的原來有三：
就是聖靈、水，與血，這三樣也都歸於一。 
9我們既領受人的見證，神的見證更該領受了，
因神的見證是為他兒子作的。10信神兒子的，
就有這見證在他心裏；不信神的，就是將神當
作說謊的，因不信神為他兒子作的見證。11這
見證就是神賜給我們永生；這永生也是在他兒
子裏面。12人有了神的兒子就有生命，沒有神
的兒子就沒有生命。

信徒、得勝者、見證人

 閱讀
今天，除去雜念，預備心靈來閱讀這段經文，並思
想神的話語。嘗試設身處地站在作者的位置上，專
注於這段經文所傳達的信息。

 思考 
當你相信耶穌是神的兒子，並接受祂成為你的主和
救主時，那你便已是重生得救，成為神的兒女。這
表明當受洗禮時，我們公開宣告相信耶穌是基督。
然而，在我們的信仰中，正如第3節：「我們遵守神
的命令，這就是愛祂了，而且祂的命令並不是難守
的」，我們必須實踐這命令。有時，當我們在事奉
中，會覺得服侍是一種負擔，可能因為我們的服侍
是出於責任，而不是出於對神的愛。但第4節繼續談
到「因為凡從神生的就勝過世界；使我們勝過世界
的就是我們的信心。」根據約翰的說法，可以征服
或克服這世界，意味著成功地活像神的樣式，而不
是屈服於世俗。只有透過我們的信心，才能實現這
目標。最重要的是我們要繼續成為信心的活證，成
為他人的學習。

 禱告
你覺得你在哪方面需要征服或戰勝這世界的？反思
你在信仰中的負擔，並向神求力量，這樣你就可以
完全信靠祂。

 實踐
你的工作是否成為你信仰上的負擔，還是信仰成為
工作上的負擔？有時我們將工作和信仰分開，但我
們確實應該在工作時有信心。尋找可以實踐神誡命
的機會，以增強你的信心並為他人作見證。

城北華基  
約翰壹至叄書  
靈修札記


