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約翰壹書 4:7-21 

神就是愛

7親愛的弟兄啊，我們應當彼此相愛，
因為愛是從神來的。凡有愛心的，都是
由神而生，並且認識神。8沒有愛心的，
就不認識神，因為神就是愛。9神差他
獨生子到世間來，使我們藉著他得生，
神愛我們的心在此就顯明了。10不是我
們愛神，乃是神愛我們，差他的兒子為
我們的罪作了挽回祭，這就是愛了。11

親愛的弟兄啊，神既是這樣愛我們，
我們也當彼此相愛。12從來沒有人見過
神，我們若彼此相愛，神就住在我們裏
面，愛他的心在我們裏面得以完全了。

13神將他的靈賜給我們，從此就知道
我們是住在他裏面，他也住在我們裏
面。14父差子作世人的救主；這是我們
所看見且作見證的。15凡認耶穌為神兒
子的，神就住在他裏面，他也住在神裏
面。16神愛我們的心，我們也知道也信。

神就是愛；住在愛裏面的，就是住在神
裏面，神也住在他裏面。17這樣，愛在
我們裏面得以完全，我們就可以在審
判的日子坦然無懼。因為他如何，我
們在這世上也如何。18愛裏沒有懼怕；
愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕
裏含著刑罰，懼怕的人在愛裏未得完
全。19我們愛，因為神先愛我們。20人
若說「我愛神」，卻恨他的弟兄，就是
說謊話的；不愛他所看見的弟兄，就不
能愛沒有看見的神。21愛神的，也當愛
弟兄，這是我們從神所受的命令。
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 閱讀
在你閱讀這篇經文之前，不
妨考慮根據你自己的人生經
歷和理解，寫下你對「愛」
的定義。將第4:7和4:21想像
成一對書架上的兩個書擋，
而4:1-6及接下來的5:1-4是
每個書擋的兩條支撐腿。這
樣，你便可能更易理解，為
什麼約翰打岔，從如何識別
真理的靈和假的靈的主題，
改為談論「愛」，以及為甚
麼今天我們閱讀的信息，對
整封信的主題是如此重要。

 思考 
現在將第7、11和21節想像成
三座相鄰的山，中央山峰是
第11節，高聳入雲，第7節和
第21節兩個較低的在兩側。
這幅圖畫幫助我們理解這段
經文的真正重點：這不是關
於你，而是關於神；這不是
關 於 人 類 的 愛 ， 而 是 關 於
神至高的愛。細讀並思考每
次在經文中提及「愛」的地
方，你不只從眼睛，亦也從
你的心看到。約翰把這偉大
驚人的真理寫在簡單的信息
中：一、愛是神的屬性之一 

（第8節下，第16節下）；二、
神給愛的定義（第10節）；
三、神如何將愛顯示及賜給
我們（第9節下）。將你預
先寫下對愛的定義與神向我
們所顯示的作比較，對於愛
的本質，以及為什麼我們
要愛，你的理解會不再一樣
嗎？

透過思考這段經文，你是否
看見聖父、聖子、聖靈三位

一體的榮耀，一同作工來愛
我們、向我們顯明祂的愛、
和幫助我們見證祂對我們的
愛嗎？（第8、10、13節）
這種觀點如何幫助你與主內
的弟兄姊妹彼此相愛？

透過中央山峰的光芒，你是
否看到兩座較低的山「彼此
相愛」，比對與基督徒的誡
命和特權有何不同？

 禱告
讚美神，祂就是愛。感謝耶
穌基督在我們還是罪人的時
候為我們死，並向我們顯明
了甚麼是愛，感謝神的話語
彰顯祂的愛，感謝祂的靈幫
助我們見證祂的愛。來到神
面前，把你以前對愛的理解
和愛的難阻留在祂的腳前。
用真愛的力量和香氣及神至
高的愛，讓自己變得煥然一
新 。 在 神 面 前 再 次 做 出 決
定，你願意活像耶穌，神的
愛在你身上便得以完全，在
愛裏沒有懼怕。

 實踐
神顛覆了我們對愛的理解。
愛不是感覺，愛不是恩惠，
愛是關於委身；愛是付諸行
動，永不止息的行動。想想
你在世上如何活像耶穌。你
愛弟兄姊妹嗎？或者你甚至
討厭某人？既然耶穌為我們
而死，你願意實踐為彼此而
活的行動嗎？使用從神而來
至高的愛充滿自己，並向世
人顯示它。願榮耀歸於我們
在天上的父。


