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神的靈和 
敵基督者的靈

1親愛的弟兄啊，一切的
靈，你們不可都信，總
要試驗那些靈是出於神
的不是，因為世上有許
多假先知已經出來了。2

凡靈認耶穌基督是成了
肉身來的，就是出於神
的；從此你們可以認出
神的靈來。3凡靈不認耶
穌，就不是出於神，這
是那敵基督者的靈。你
們從前聽見他要來，現
在已經在世上了。4小子
們哪，你們是屬神的，
並且勝了他們；因為那
在你們裏面的，比那在
世界上的更大。 5他們
是屬世界的，所以論世
界的事，世人也聽從他
們。6我們是屬神的，認
識神的就聽從我們；不
屬神的就不聽從我們。
從此我們可以認出真理
的靈和謬妄的靈來。

真理的靈和謬妄的靈

城北華基  
約翰壹至叄書  
靈修札記

 閱讀
慢慢細讀4章1-6節的經文，然後思
想第一節經文，體會作者對當時的
信徒苦口婆心的囑咐。使徒約翰知
道讀他信的人正遭受假教師的攻擊，
因此囑咐他們，對那些自稱教導真
理的人要詳加查驗，作為防禦。對
於今天的我們來說，有何提醒？

 思考 
歷世歷代的基督徒都面對各種不同
的教義和教導，各門各派都說自己
是真的，因此信徒必須能夠分辨哪
些是符合聖經的健全教導，哪些不
是。所有的教導都要經過試驗，看
它是否符合聖經的教導。整本聖經
充滿了警告，提醒人要防備假教師 

（參申命記13:1-3；馬太福音7:15） 
以 及 他 們 的 教 導 （ 參 使 徒 行 傳
20:30；提摩太前書1:4-7）基督徒
必須明辨，免得像「小孩子，中了
人的詭計，和欺騙的法術，被一切
異教之風搖動，飄來飄去，就隨從
各樣的異端。」（以弗所書4:14）

除了神的真理以外，任何其它的意
識形態、哲學、宗教等都是撒旦可
利用的媒介。信徒若無法明辨，不
僅他們自己會困惑迷惘，同時也無
法正確地將真理傳遞給別人。因此，
信徒必須謹守護衛真理，不但要認
識真理，緊緊持守真理作為自己的
信念，還要把真理和錯誤的教導區
分開來。若能忠心持定健全的教導，
就能夠去教導其他人。

 禱告
感謝主，因為祂救我們脫離了黑暗
的權勢，把我們遷入祂愛子的國里。
求主賜給我們屬天的智慧，好好把
祂的話當做我們腳前的燈，路上的
光，好使我們能明辨主的道。如此，
我們行走天路的時候就可不偏左右。
讓我們每一天都好好研讀祂的話，
求聖靈光照我們的心，明白祂的話，
好使我們能夠站立的穩，穿戴神所
賜的全副軍裝，就是用真理當作帶
子束腰，用公義當作護心鏡遮胸。
並戴上救恩的頭盔，拿著聖靈的寶
劍，就是神的道。抵擋魔鬼的詭計。
求主使我們得著智慧與口才，能以
放膽，開口講明福音的奧秘（參以
弗所書6:13-17,19）。

 實踐
希伯來書的作者說：「你們不可停
止聚會，好像那些停止慣了的人，
倒要彼此勸勉。既知道（原文作看
見）那日子臨近，就更當如此。」

（希伯來書10:25）是的，我們要像
庇哩亞人一樣，「甘心領受這道，
天天考查聖經，要曉得這道是與不
是」（使徒行傳17:11）。我們要操
練在神的話語里扎根，使自己漸漸
脫離基督道理的開端，竭力進入完
全（希伯來書6:1）。

•	 每主日定時參與教會的主日崇拜，
認真聽道、學道、行道。

•	 委身教會小組的查經分享，彼此
學習，彼此相愛，彼此提醒，一
同領受真道。

•	 參與教會定期的禱告會，與弟兄
姊妹一起彼此代禱。

•	 委身每日在神面前的獨處、默想、
讀經、禱告。


