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約翰壹書 3:11-24 

彼此相愛

11我們應當彼此相愛。這就是你們從起初所聽見的命
令。 12不可像該隱；他是屬那惡者，殺了他的兄弟。為
甚麼殺了他呢？因自己的行為是惡的，兄弟的行為是善
的。13弟兄們，世人若恨你們，不要以為希奇。14我們因
為愛弟兄，就曉得是已經出死入生了。沒有愛心的，仍住
在死中。15凡恨他弟兄的，就是殺人的；你們曉得凡殺人
的，沒有永生存在他裏面。16主為我們捨命，我們從此就
知道何為愛；我們也當為弟兄捨命。17凡有世上財物的，
看見弟兄窮乏，卻塞住憐恤的心，愛神的心怎能存在他裏
面呢？18小子們哪，我們相愛，不要只在言語和舌頭上，
總要在行為和誠實上。

在神面前安穩

19從此就知道我們是屬真理的，並且我們的心在神面前可
以安穩。20我們的心若責備我們，神比我們的心大，一切
事沒有不知道的。21親愛的弟兄啊，我們的心若不責備我
們，就可以向神坦然無懼了。22並且我們一切所求的，就
從他得著；因為我們遵守他的命令，行他所喜悅的事。23

神的命令就是叫我們信他兒子耶穌基督的名，且照他所
賜給我們的命令彼此相愛。24遵守神命令的，就住在神裏
面，神也住在他裏面。我們所以知道神住在我們裏面是因
他所賜給我們的聖靈。

愛的挑戰

 閱讀
在閱讀今天的經文前，先安靜自己。求
聖靈向你啟示這段經文的真理。

 思考 
在經文的開始，約翰強調彼此相愛的重
要性，這應是你成為基督徒後首要學習
的事。為甚麼作者選擇該隱的故事(創世
記4:1-8)作為例子？

在第15節中，約翰說恨弟兄姊妹的就等
同是殺人犯。照理，沒有法院會因某人
對他人有負面情緒而將其定罪。我們應
如何理解這節經文？

我們每個人都可能對愛是甚麼，如何表
達愛有自己的定義。約翰在第16節提醒
我們，耶穌犧牲的愛應是最好的例子，
這是對不配的人奉上無條件的愛。當我
們嘗試將這愛付諸實行時，最大的難阻
是甚麼？

 禱告
視乎你對經文內容所產生的共鳴，以禱
告來回應你的感受或想起的經歷；讓聖
靈引導你。

 實踐
你有沒有破裂的關係，一直猶豫著要修
補，因你仍對對方反感？請繼續為此禱
告，讓聖靈引導你採取正確的行動。
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