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約翰壹書 2:1-11 

1我小子們哪，我將這些話寫給你們，是
要叫你們不犯罪。若有人犯罪，在父那
裏我們有一位中保，就是那義者耶穌基
督。2他為我們的罪作了挽回祭，不是單
為我們的罪，也是為普天下人的罪。

3我們若遵守他的誡命，就曉得是認識
他。4人若說「我認識他」，卻不遵守他
的誡命，便是說謊話的，真理也不在他心
裏了。5凡遵守主道的，愛神的心在他裏
面實在是完全的。從此，我們知道我們
是在主裏面。6人若說他住在主裏面，就
該自己照主所行的去行。7親愛的弟兄啊，
我寫給你們的，不是一條新命令，乃是
你們從起初所受的舊命令；這舊命令就
是你們所聽見的道。8再者，我寫給你們
的，是一條新命令，在主是真的，在你們
也是真的；因為黑暗漸漸過去，真光已經
照耀。

9人若說自己在光明中，卻恨他的弟兄，
他到如今還是在黑暗裏。10愛弟兄的，就
是住在光明中，在他並沒有絆跌的緣
由。11惟獨恨弟兄的，是在黑暗裏，且在
黑暗裏行，也不知道往哪裏去，因為黑暗
叫他眼睛瞎了。

給神家智慧之言

 閱讀
在閱讀今天的經文前，請閉上眼睛，深呼吸，專注安靜自
己的心。邀請聖靈藉著祂的真理對你說話。細讀本段經
文，細想經文對你有何意義，有沒有一些特別的字詞、短
語或重複的字句對你有特別的意義？

 思考 
瞥眼看來，本段經文似乎是在談論罪惡與及我們所需遵守
的行為，但如果我們將本段經文的焦點轉移向神時，就會
看見它是在談論我們與耶穌之間的關係。這不是要嚇唬我
們，也不是要強迫我們去做祂所說的事，而是要強調當我
們真正認識耶穌時，將與祂產生怎樣的關係，尤其是愛。

「那義者耶穌基督」(1b節)被描述為我們在天父前的中保，
好叫我們能來到祂面前。如果我們真正的認識基督並愛
祂，我們可以行事瀟灑，因為聖靈會提醒我們哪些事是會
令祂憂傷的。而這些事祂已在祂的命令中向我們顯明了，
因祂融入我們的生活，否則那些事是不可能指出來的。當
我們與耶穌的關係改變時，我們與罪的關係也會改變。透
過認識耶穌，能讓我們反思祂的光與我們本性的暗；祂的
光住在我們裡面，又能延伸到我們生活的其他部份，引領
我們懂得去愛弟兄姊妹，而這些行為反映了我們內心真實
情況，及我們與基督關係的明證。因此，如果我們不能彼
此相愛，那麼又反映了些甚麼？我們是否真正明白祂的命
令嗎？

 禱告
花些時間思考在本段經文裡那些部份令你印象最深刻的字
句，然後作出回應。你也可以求主向你顯明祂自己更多，
使你更認識祂、更愛祂的子民、更能看見祂的光，不再被
黑暗蒙蔽。最重要的是花些時間靜默，專心聆聽祂對你說
的話。

 實踐
反思你與基督的關係，察驗你是否意識到自己的黑暗；而
相反的就是祂的光。你能否把愛神的心延伸到弟兄姊妹
身上，達到「愛神的心在他裏面實在是完全的」。我們有
藉口不愛弟兄姊妹嗎？在你的生命中，有哪些關係需要復
和？「愛神」和「愛人」的真正意義是甚麼？有哪些具體
可行的方法能實踐？
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