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约翰叁书 1:1-15 

问候

1作长老的写信给亲爱的该犹，就是我诚心所爱
的。2亲爱的兄弟啊，我愿你凡事兴盛，身体健
壮，正如你的灵魂兴盛一样。3有弟兄来证明你
心里存的真理，正如你按真理而行，我就甚喜乐。 
4我听见我的儿女们按真理而行，我的喜乐就没有
比这个大的。

合作和反对

5亲爱的兄弟啊，凡你向作客旅之弟兄所行的都是
忠心的。6他们在教会面前证明了你的爱；你若配
得过神，帮助他们往前行，这就好了。7因他们是
为主的名出外，对于外邦人一无所取。8所以我们
应该接待这样的人，叫我们与他们一同为真理做
工。9我曾略略地写信给教会，但那在教会中好为
首的丢特腓不接待我们。10所以我若去，必要提说
他所行的事，就是他用恶言妄论我们。还不以此
为足，他自己不接待弟兄，有人愿意接待，他也
禁止，并且将接待弟兄的人赶出教会。

11亲爱的兄弟啊，不要效法恶，只要效法善。行善
的属乎神；行恶的未曾见过神。12低米丢行善，有
众人给他作见证，又有真理给他作见证，就是我
们也给他作见证。你也知道我们的见证是真的。

问安

13我原有许多事要写你，却不愿意用笔墨写给你， 
14但盼望快快地见你，我们就当面谈论。15愿你平
安。众位朋友都问你安。请你替我按着姓名问众
位朋友安。

欢迎来到爱

 阅读
以谦卑的心慢慢细读今天的经文，求神透过祂的
话语与你相见。默想今天的经文，多读一遍。当
有经文或字词与你产生共鸣时，略停下来，让圣
灵对你说话。

约翰叁书只有一章，却有多个重要主题：按真理
而行（3-4节），爱与接待（5-8节），教会的
腐败（9-12节）。是否有一个主题使你有特别
强烈的感觉？当你继续默想这段经文时，求圣灵
光照你生命的相关范畴。

 思考 
再重读这段经文，今次请大声诵读。作者为他的
朋友该犹感到非常欢欣，该犹充满爱心，忠于真
理。你的生命中有“该犹”吗？你能说或做些什么
来表扬和鼓励他人？你是否像作者在第2节那样
对该犹，为他人的身心和灵命健康而感恩和祷
告？

相反地，作者却警告丢特腓：“他喜欢居首位”（
很遗憾那是错误的爱），他不受欢迎，甚至散布
恶意诽谤。这是一个很难承认的事实，但仍要鼓
起勇气去面对。可悲的是，我们所有人都有丢特
腓在心中，我们都为此挣扎；我们都犯同样的
罪——骄傲和傲慢的罪。

 祷告
按着使你引起共鸣的内容，说出你的感受。求神
给你能力行善，而不是效法恶事(第11 节)。像保
罗在帖撒罗尼迦前书一章所做那样，为众圣徒感
恩。当你为祂的子民祷告时，愿神那出人意外的
平安充满你。

 实践
从你阅读的经文中，选择一个想法或一段字句，
在你的日常言行中细思其意义；全个星期都按照
神的带领行事。对圣灵持开放态度，谦卑接受祂
的引领，因祂会带你进入新的属灵之门：也许有
机会向势力说真话，向最需要的人表达爱意，热
情款待，或分享我们主耶稣的和平福音。
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