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约翰贰书 1:1-13 

问候

1作长老的写信给蒙拣选的太太和她的儿女，
就是我诚心所爱的；不但我爱，也是一切
知道真理之人所爱的。2爱你们是为真理的
缘故，这真理存在我们里面，也必永远与
我们同在。3恩惠、怜悯、平安从父神和他
儿子耶稣基督在真理和爱心上必常与我们
同在！

真理和爱

4我见你的儿女，有照我们从父所受之命令
遵行真理的，就甚欢喜。5太太啊，我现
在劝你，我们大家要彼此相爱。这并不是
我写一条新命令给你，乃是我们从起初所
受的命令。6我们若照他的命令行，这就
是爱。你们从起初所听见当行的，就是这
命令。7因为世上有许多迷惑人的出来，他
们不认耶稣基督是成了肉身来的；这就是
那迷惑人、敌基督的。8你们要小心，不要
失去你们所做的工，乃要得着满足的赏赐。 
9凡越过基督的教训不常守着的，就没有
神；常守这教训的，就有父又有子。 10若
有人到你们那里，不是传这教训，不要接
他到家里，也不要问他的安；11因为问他安
的，就在他的恶行上有分。

问安

12我还有许多事要写给你们，却不愿意用纸
墨写出来，但盼望到你们那里，与你们当
面谈论，使你们的喜乐满足。13你那蒙拣选
之姐妹的儿女都问你安。

爱与真理的平衡

 阅读
在阅读约翰壹至三书的旅程中，你已经完成大部份了！今
天，你将完成整章的约翰贰书。当你准备阅读时，请安静
心灵，并记着我们在约翰壹书中所学到的。请特别谨记约
翰壹书教导我们要与神相交，并要彼此相爱，以此作为遵
守神诫命的一种方式。

 思考 
当你读完约翰贰书后，哪些地方与约翰壹书呼应？有没有
些字词、经文或想法让你印象深刻？若有的话，把它们写
下来，花点时间思考，神可能现正说给你的话。

阅读完约翰贰书，看见作者为他的听众，一直行在天父所
嘱咐的真理中而欢欣。但这是什么真理？天父呼召我们遵
行的诫命是什么？作者告诉我们这不是新的诫命，而是从
一开始就已经给我们的同一诫命；作者还告诉我们，遵守
这诫命就是爱的全部。因此他告诉我们，这诫命就是要彼
此相爱。

那些有圣父和圣子、靠圣灵能力与神相交的人，都被赋
予这个极大的机会，及呼召要彼此相爱。如果我们细想这
一切是如何运作时，就会看见作者正为我们绘划一幅基督
徒生活的美丽图画。正如圣父、圣子和圣灵彼此相爱，有
美好相交生活一样，祂也邀请我们这些信徒成为美好相交
的一分子！我们要加入神伟大的团契！透过这些经历，我
们便能与弟兄姐妹彼此相爱。当我们体验到与神真正的相
交，我们就能体验彼此之间真正的团契。因此，作者告诉
我们，要彼此相爱，因为我们已经历神的大爱。

 祷告
让我们祈祷：“天父，感谢祢对我的爱和恩典。感谢祢如
此爱我，及邀请我与祢相交。祢自己已经有美好的团契 — 
圣父、圣子和圣灵 — 但祢却邀请我也有这样的体验。祢
既已给了我这伟大的爱，请也帮助踏出去爱周围的人；帮
助我在难以启齿时，邀请周围的人加入团契。”

 实践
当你踏进这世界时，花些时间想想有哪些人是你难于付出
爱。也许你有一位很难相处的同事，或者经常与小组中某
人互相顶撞。花些时间想想神如何邀请你与祂相交，想想
你现在有何机会及特权，邀请那些难相处的人与你交往。
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