
9

约翰壹书 5:13-21 

知道自己有永生

13我将这些话写给你们信奉神儿子之名的人，
要叫你们知道自己有永生。14我们若照他的旨
意求什么，他就听我们，这是我们向他所存
坦然无惧的心。15既然知道他听我们一切所求
的，就知道我们所求于他的，无不得着。

16人若看见弟兄犯了不至于死的罪，就当为
他祈求，神必将生命赐给他；有至于死的罪，
我不说当为这罪祈求。17凡不义的事都是罪，
也有不至于死的罪。

18我们知道凡从神生的，必不犯罪，从神生的，
必保守自己，那恶者也就无法害他。19我们知
道，我们是属神的，全世界都卧在那恶者手
下。20我们也知道，神的儿子已经来到，且将
智慧赐给我们，使我们认识那位真实的，我
们也在那位真实的里面，就是在他儿子耶稣
基督里面。这是真神，也是永生。21小子们哪，
你们要自守，远避偶像！

活在祈祷中

 阅读
请找一个干扰最少的角落，预备与主相遇。阅读圣经
前，不妨收聚心情。若有什么人事物在脑海盘旋，就
让这些人事物飘过吧，不用纠缠。接着，请阅读本周
经文，约翰壹书5:13-21。

 思考 
第16节勉励我们，要为那些犯了不至于死的罪的弟兄
姐妹祈求，好叫他们重拾生命的光辉。我们会为他们
献上怎样的祷告？还是将之归类，与犯了至于死的罪
的人同列？这暴露我们什么盲点？

第14节应允我们，我们若照神的旨意祈求，祂就垂听
我们。个中意思，必须与约翰福音16:23及其上下文合
参。观乎约翰壹书的薰围，信徒身处三重逆风：世界
引诱、异端侵扰、相咬相吞。神的旨意，是要我们胜
过世界（持定信仰，约翰福音16:33）、胜过迷惑（持
定真理，约翰福音16:13）、胜过血气（持定合一，约
翰福音17:20-21）。

 祷告
我们祷告时，会否一直站于道德高地？求神光照我们，
让我们看清楚自己的光景：世界的价值观正在怎样薰
陶我们？歪理正在怎样宰制我们？血气正在怎样支配
我们？看见自己的光景之后，我们的祷告，会否有所
调整？

 实践
或许，我们会抱怨：有些人正在滥用我们的爱心呢！
这又何妨呢？就让那些人自己向神交代吧！无论如何，
福音面前，谁非罪人？谁非在罪中打滚？谁非仰赖神
的怜悯？让我们建立“双非”环境（非论断、非广传隐
私），互励互勉，彼此督责，一同在挣扎中成长。
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