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约翰壹书 5:1-12 

胜了世界的就是信心

1凡信耶稣是基督的，都是从神而生，凡爱生
他之神的，也必爱从神生的。 2我们若爱神，
又遵守他的诫命，从此就知道我们爱神的儿
女。3我们遵守神的诫命，这就是爱他了，并且
他的诫命不是难守的。4因为凡从神生的，就
胜过世界；使我们胜了世界的，就是我们的信
心。5胜过世界的是谁呢？不是那信耶稣是神儿
子的吗？

神为他儿子作的见证

6这借着水和血而来的，就是耶稣基督；不是
单用水，乃是用水又用血，7并且有圣灵作见
证，因为圣灵就是真理。 8作见证的原来有
三：就是圣灵、水，与血，这三样也都归于一。 
9我们既领受人的见证，神的见证更该领受了，
因神的见证是为他儿子作的。 10信神儿子的，
就有这见证在他心里；不信神的，就是将神当
作说谎的，因不信神为他儿子作的见证。11这
见证就是神赐给我们永生；这永生也是在他儿
子里面。12人有了神的儿子就有生命，没有神
的儿子就没有生命。

信徒、得胜者、见证人

 阅读
今天，除去杂念，预备心灵来阅读这段经文，并思
想神的话语。尝试设身处地站在作者的位置上，专
注于这段经文所传达的信息。

 思考 
当你相信耶稣是神的儿子，并接受祂成为你的主和
救主时，那你便已是重生得救，成为神的儿女。这
表明当受洗礼时，我们公开宣告相信耶稣是基督。
然而，在我们的信仰中，正如第3节：“我们遵守神
的命令，这就是爱祂了，而且祂的命令并不是难守
的”，我们必须实践这命令。有时，当我们在事奉
中，会觉得服侍是一种负担，可能因为我们的服侍
是出于责任，而不是出于对神的爱。但第4节继续谈
到“因为凡从神生的就胜过世界；使我们胜过世界的
就是我们的信心。”根据约翰的说法，可以征服或克
服这世界，意味着成功地活像神的样式，而不是屈
服于世俗。只有透过我们的信心，才能实现这目标。
最重要的是我们要继续成为信心的活证，成为他人
的学习。

 祷告
你觉得你在哪方面需要征服或战胜这世界的？反思
你在信仰中的负担，并向神求力量，这样你就可以
完全信靠祂。

 实践
你的工作是否成为你信仰上的负担，还是信仰成为
工作上的负担？有时我们将工作和信仰分开，但我
们确实应该在工作时有信心。寻找可以实践神诫命
的机会，以增强你的信心并为他人作见证。

城北华基  
约翰壹至叁书  
灵修札记


