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约翰壹书 4:7-21 

神就是爱

7亲爱的弟兄啊，我们应当彼此相爱，
因为爱是从神来的。凡有爱心的，都是
由神而生，并且认识神。8没有爱心的，
就不认识神，因为神就是爱。9神差他
独生子到世间来，使我们借着他得生，
神爱我们的心在此就显明了。10不是我
们爱神，乃是神爱我们，差他的儿子为
我们的罪作了挽回祭，这就是爱了。11

亲爱的弟兄啊，神既是这样爱我们，我
们也当彼此相爱。12从来没有人见过神，
我们若彼此相爱，神就住在我们里面，
爱他的心在我们里面得以完全了。

13神将他的灵赐给我们，从此就知道
我们是住在他里面，他也住在我们里
面。14父差子作世人的救主；这是我们
所看见且作见证的。15凡认耶稣为神儿
子的，神就住在他里面，他也住在神里
面。16神爱我们的心，我们也知道也信。

神就是爱；住在爱里面的，就是住在神
里面，神也住在他里面。17这样，爱在
我们里面得以完全，我们就可以在审
判的日子坦然无惧。因为他如何，我
们在这世上也如何。18爱里没有惧怕；
爱既完全，就把惧怕除去。因为惧怕
里含着刑罚，惧怕的人在爱里未得完
全。19我们爱，因为神先爱我们。20人
若说“我爱神”，却恨他的弟兄，就是
说谎话的；不爱他所看见的弟兄，就不
能爱没有看见的神。21爱神的，也当爱
弟兄，这是我们从神所受的命令。
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 阅读
在你阅读这篇经文之前，不
妨考虑根据你自己的人生经
历和理解，写下你对“爱”的
定义。将第4:7和4:21想像成
一对书架上的两个书挡，而
4:1-6及接下来的5:1-4是每
个书挡的两条支撑腿。这样，
你便可能更易理解，为什么
约翰打岔，从如何识别真理
的灵和假的灵的主题，改为
谈论“爱”，以及为什么今天
我们阅读的信息，对整封信
的主题是如此重要。

 思考 
现在将第7、11和21节想像
成三座相邻的山，中央山峰
是第11节，高耸入云，第7
节和第21节两个较低的在两
侧。这幅图画帮助我们理解
这段经文的真正重点：这不
是关于你，而是关于神；这
不是关于人类的爱，而是关
于神至高的爱。细读并思考
每次在经文中提及“爱”的地
方，你不只从眼睛，亦也从
你的心看到。约翰把这伟大
惊人的真理写在简单的信息
中：一、爱是神的属性之一 

（第8节下，第16节下）；二、
神给爱的定义（第10节）；
三、神如何将爱显示及赐给
我们（第9节下）。将你预
先写下对爱的定义与神向我
们所显示的作比较，对于爱
的本质，以及为什么我们要
爱，你的理解会不再一样吗？

透过思考这段经文，你是否
看见圣父、圣子、圣灵三位
一体的荣耀，一同作工来爱

我们、向我们显明祂的爱、
和帮助我们见证祂对我们的
爱吗？（第8、10、13节）
这种观点如何帮助你与主内
的弟兄姐妹彼此相爱？

透过中央山峰的光芒，你是
否看到两座较低的山“彼此相
爱”，比对与基督徒的诫命和
特权有何不同？

 祷告
赞美神，祂就是爱。感谢耶
稣基督在我们还是罪人的
时候为我们死，并向我们显
明了什么是爱，感谢神的话
语彰显祂的爱，感谢祂的灵
帮助我们见证祂的爱。来到
神面前，把你以前对爱的理
解和爱的难阻留在祂的脚前。
用真爱的力量和香气及神至
高的爱，让自己变得焕然一
新。在神面前再次做出决定，
你愿意活像耶稣，神的爱在
你身上便得以完全，在爱里
没有惧怕。

 实践
神颠覆了我们对爱的理解。
爱不是感觉，爱不是恩惠，
爱是关于委身；爱是付诸行
动，永不止息的行动。想想
你在世上如何活像耶稣。你
爱弟兄姐妹吗？或者你甚至
讨厌某人？既然耶稣为我们
而死，你愿意实践为彼此而
活的行动吗？使用从神而来
至高的爱充满自己，并向世
人显示它。愿荣耀归于我们
在天上的父。


