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神的灵和 
敌基督者的灵

1亲爱的弟兄啊，一切的
灵，你们不可都信，总
要试验那些灵是出于神
的不是，因为世上有许
多假先知已经出来了。2

凡灵认耶稣基督是成了
肉身来的，就是出于神
的；从此你们可以认出
神的灵来。3凡灵不认耶
稣，就不是出于神，这
是那敌基督者的灵。你
们从前听见他要来，现
在已经在世上了。 4小
子们哪，你们是属神的，
并且胜了他们；因为那
在你们里面的，比那在
世界上的更大。 5他们
是属世界的，所以论世
界的事，世人也听从他
们。6我们是属神的，认
识神的就听从我们；不
属神的就不听从我们。
从此我们可以认出真理
的灵和谬妄的灵来。

真理的灵和谬妄的灵

城北华基  
约翰壹至叁书  
灵修札记

 阅读
慢慢细读4章1-6节的经文，然后思
想第一节经文，体会作者对当时的
信徒苦口婆心的嘱咐。使徒约翰知
道读他信的人正遭受假教师的攻击，
因此嘱咐他们，对那些自称教导真
理的人要详加查验，作为防御。对
于今天的我们来说，有何提醒？

 思考 
历世历代的基督徒都面对各种不同
的教义和教导，各门各派都说自己
是真的，因此信徒必须能够分辨哪
些是符合圣经的健全教导，哪些不
是。所有的教导都要经过试验，看
它是否符合圣经的教导。整本圣经
充满了警告，提醒人要防备假教师 

（参申命记13:1-3；马太福音7:15） 
以 及 他 们 的 教 导 （ 参 使 徒 行 传
20:30；提摩太前书1:4-7）基督徒
必须明辨，免得像“小孩子，中了人
的诡计，和欺骗的法术，被一切异
教之风摇动，飘来飘去，就随从各
样的异端。”（以弗所书4:14）

除了神的真理以外，任何其它的意
识形态、哲学、宗教等都是撒旦可
利用的媒介。信徒若无法明辨，不
仅他们自己会困惑迷惘，同时也无
法正确地将真理传递给别人。因此，
信徒必须谨守护卫真理，不但要认
识真理，紧紧持守真理作为自己的
信念，还要把真理和错误的教导区
分开来。若能忠心持定健全的教导，
就能够去教导其他人。

 祷告
感谢主，因为祂救我们脱离了黑暗
的权势，把我们迁入祂爱子的国里。
求主赐给我们属天的智慧，好好把
祂的话当做我们脚前的灯，路上的
光，好使我们能明辨主的道。如此，
我们行走天路的时候就可不偏左
右。让我们每一天都好好研读祂的
话，求圣灵光照我们的心，明白祂
的话，好使我们能够站立的稳，穿
戴神所赐的全副军装，就是用真理
当作带子束腰，用公义当作护心镜
遮胸。并戴上救恩的头盔，拿着圣
灵的宝剑，就是神的道。抵挡魔鬼
的诡计。求主使我们得着智慧与口
才，能以放胆，开口讲明福音的奥
秘（参以弗所书6:13-17,19）。

 实践
希伯来书的作者说：“你们不可停止
聚会，好像那些停止惯了的人，倒
要彼此劝勉。既知道（原文作看见）
那日子临近，就更当如此。”（希伯
来书10:25）是的，我们要像庇哩亚
人一样，“甘心领受这道，天天考查
圣经，要晓得这道是与不是”（使徒
行传17:11）。我们要操练在神的话
语里扎根，使自己渐渐脱离基督道
理的开端，竭力进入完全（希伯来
书6:1）。

• 每主日定时参与教会的主日崇拜，
认真听道、学道、行道。

• 委身教会小组的查经分享，彼此
学习，彼此相爱，彼此提醒，一
同领受真道。

• 参与教会定期的祷告会，与弟兄
姐妹一起彼此代祷。

• 委身每日在神面前的独处、默想、
读经、祷告。


