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约翰壹书 3:11-24 

彼此相爱

11我们应当彼此相爱。这就是你们从起初所听见的命
令。 12不可像该隐；他是属那恶者，杀了他的兄弟。为
什么杀了他呢？因自己的行为是恶的，兄弟的行为是善
的。13弟兄们，世人若恨你们，不要以为希奇。14我们因
为爱弟兄，就晓得是已经出死入生了。没有爱心的，仍
住在死中。15凡恨他弟兄的，就是杀人的；你们晓得凡杀
人的，没有永生存在他里面。16主为我们舍命，我们从此
就知道何为爱；我们也当为弟兄舍命。17凡有世上财物的，
看见弟兄穷乏，却塞住怜恤的心，爱神的心怎能存在他
里面呢？18小子们哪，我们相爱，不要只在言语和舌头上，
总要在行为和诚实上。

在神面前安稳

19从此就知道我们是属真理的，并且我们的心在神面前可
以安稳。20我们的心若责备我们，神比我们的心大，一切
事没有不知道的。21亲爱的弟兄啊，我们的心若不责备我
们，就可以向神坦然无惧了。22并且我们一切所求的，就
从他得着；因为我们遵守他的命令，行他所喜悦的事。23

神的命令就是叫我们信他儿子耶稣基督的名，且照他所赐
给我们的命令彼此相爱。24遵守神命令的，就住在神里面，
神也住在他里面。我们所以知道神住在我们里面是因他所
赐给我们的圣灵。

爱的挑战

 阅读
在阅读今天的经文前，先安静自己。求
圣灵向你启示这段经文的真理。

 思考 
在经文的开始，约翰强调彼此相爱的重
要性，这应是你成为基督徒后首要学习
的事。为什么作者选择该隐的故事(创世
记4:1-8)作为例子？

在第15节中，约翰说恨弟兄姐妹的就等
同是杀人犯。照理，没有法院会因某人
对他人有负面情绪而将其定罪。我们应
如何理解这节经文？

我们每个人都可能对爱是什么，如何表
达爱有自己的定义。约翰在第16节提醒
我们，耶稣牺牲的爱应是最好的例子，
这是对不配的人奉上无条件的爱。当我
们尝试将这爱付诸实行时，最大的难阻
是什么？

 祷告
视乎你对经文内容所产生的共鸣，以祷
告来回应你的感受或想起的经历；让圣
灵引导你。

 实践
你有没有破裂的关系，一直犹豫着要修
补，因你仍对对方反感？请继续为此祷
告，让圣灵引导你采取正确的行动。
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