
约翰壹书 1:1-10 

生命之道

1论到从起初原有的生命之道，就是我们所听
见、所看见、亲眼看过、亲手摸过的。(2这生
命已经显现出来，我们也看见过，现在又作
见证，将原与父同在、且显现与我们那永远
的生命传给你们。）3我们将所看见、所听见
的传给你们，使你们与我们相交。我们乃是
与父并他儿子耶稣基督相交的。4我们将这些
话写给你们，使你们的喜乐充足。

神就是光

5神就是光，在他毫无黑暗。这是我们从主所
听见、又报给你们的信息。6我们若说是与神
相交，却仍在黑暗里行，就是说谎话，不行
真理了。7我们若在光明中行，如同神在光明
中，就彼此相交，他儿子耶稣的血也洗净我
们一切的罪。8我们若说自己无罪，便是自欺，
真理不在我们心里了。9我们若认自己的罪，
神是信实的，是公义的，必要赦免我们的罪，
洗净我们一切的不义。10我们若说自己没有犯
过罪，便是以神为说谎的，他的道也不在我
们心里了。

神就是生命

 阅读
当开始阅读约翰壹至叁书之旅程时，请花些时间在
主面前安静。阅读时调整自己的节奏，写下圣灵引
领你注意的单字或语句。

 思考 
“我是世界的光。跟从我的，就不在黑暗里走，必要
得着生命的光。”(约翰福音 8:12)《和合本》

初期教会的门徒用感官来接触生命之道。他们亲耳
听见，亲眼看见，甚至亲手触摸过(约翰壹书1:1b)，
这样旳经历大大影响他们，使他们大发热心，誓向
他人宣讲这道，以致对其他人也可以产生同样的影
响。(约翰壹书1:1b-3)

若你经历如同初期信徒的生命之道，并让你大发热
心，誓向人宣讲同样的道，你会有可感受？

当我们承认自己是罪人，认罪，并经历主耶稣基督
的恩典而得到赦罪，我们就体会从罪恶束缚中得释
放的喜乐。但这不该停在这里。作者警告我们，若
我们继续活在黑暗中，就不可能与神相交。

毕竟，神不单是生命，祂是光（约翰壹书1:5b)。

因此，愿我们不单活在光中，更要与他人分享这光，
使他们也能体验与神和与人相交的喜乐。    

 祷告
根据你对这段经文所产生的共鸣，花点时间来祈祷，
并将你现正经历的情绪或想法告诉神。在你的生命
中，有哪些事是你害怕与神谈论的？或者今天在你
的心里有没有一些人，圣灵一直在催促你，要你向
他们传扬神的道？将这些事情告诉神。    

 实践
作为基督的门徒，我们的生命就是学像耶稣 — 经历
祂、爱祂及宣扬祂的道。让我们的言行见证神的道
在我们生命有何影响力。切勿把这光隐藏！

“你们是世上的光。城造在山上，是不能隐藏的。” 
(马太福音5:14)《和合本》
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