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要堅強，患難生忍耐 
Carol Cheung  張關婉妮 

 

我接受主耶穌基督為我的救主，是在 15 年前我女兒出世時。 

 

當時，她因腦部缺氧導致腦部受損，以致影響全身機能的發展。

她不能進食，要靠機器幫助，維持她每天所需營養；她也不能自

行坐、行和走路，引致腦部和全身發展遲緩，以及腦部常常抽

筋，連帶經常出現肺炎及呼吸問題。女兒每天要進食很多不同的

藥物，感謝主我們住在加拿大，有完善的醫療幫助，讓女兒和我

們一家靠著主而活。 

 

去年九月至今年一月，女兒的健康轉差，接二連三不斷進出醫院，

身體有不同的軟弱；病童醫院已經成為我們第二個家。在這漫長

並不知幾時她才可以康復回家時，我真的萬分疲倦，而且很有無

力感，精神信心也軟弱起來；再加上女兒情況突然變壞，需要去

ICU（重症監護病房），不能自己呼吸，要插喉幫她呼吸。在這

段期間，我的精神接近崩潰。 

 

過了幾天，醫生說她有好轉，可以再嘗試取出喉管，看看她能否

自行呼吸，只能給她 20 分鐘，如果仍是沒法自行呼吸，就要再

插喉讓機器幫助。最終醫生的反應很是失望，也疑問為甚麼她有

困難。這時候我的心情很沉重，害怕女兒可能不能活下去，內心

很驚惶、絕望和傷心，於是我便去醫院的小禮堂祈禱，不斷哭著

呼求神、向神祈禱，盼望神能救她脫離苦難。我也求神憐憫，原

諒我過去的一切，而且我也願意為以往的罪悔改，並從主的吩咐。 
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當醫生再去女兒身邊查看，我為她再次祈禱。在默禱中，神就在

那一刻很清楚地對我說：「要堅強，你要與女兒打這場仗！」之

後，我的眼淚便停止，而且整個人也清醒過來。真的很奇妙，我

無法解釋這次與神的相遇。 

 

感謝主的看顧、保守和賜下平安，這次經歷神也讓我們一家人有

合一的祈禱，學習堅持忍耐和依靠神的心。在查經班研讀羅馬書

時給我很大的安慰，5 章 3 至 4 節的教導說：「因為知道患難生

忍耐，忍耐生老練，老練生盼望，盼望不至於羞恥。」 

 

感謝亞爸父，Amen。 

 

 

 

 

 

不一樣的世界、不一樣的人生 
Desmond & Maria Vong  馮有韋, 全華珠 

 

在我們結婚六年後，Justin 於 2004 年出生。我們本想在 2003 年生

孩子，但是當年沙士（SARS）流行，推遲了我們的生育計劃。

那些日子，生活中所有事情都似乎經過周密的計劃，並且大部分

都按計劃進行，直至兒子來到。 

 

Justin 在我們眼中是可愛的孩子。頭兩年都非常好，然後，我們

開始注意到他的眼神交流不對，語言發展也緩慢。經過評估後，

他被診斷患有一種稱為 PDD-NOS 的自閉症（有待分類的廣泛性

發展障礙）。典型的自閉症兒童會有溝通和社交互動障礙，也有

重複固執的行為表現。由於 Justin 沒有重複固執的行為表現，故

被定為 “有待分類” 。 

 

由於 Justin 的自閉症分類很獨特，我們有很長的時間都無法確定

他是否真正患上自閉症。他的情況與典型的自閉症有所不同，這

似乎給了我們一點希望，期望在某程度上他能康復過來。但是隨

著他日漸長大，我們意識到那就是他一生的情形。 
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作為基督徒父母，我們花了無數時間為 Justin 禱告。我們不確定

是否應該為他的完全康復祈禱，因為那將會是個奇蹟；眾所周知，

自閉症無法治癒。或者，我們是否應該“務實”地為他禱告，希

望他能在自己的局限中，仍然發揮最大的恩賜而能夠過有意義的

生活；上帝從來沒有給我們明確的答案。我們一直竭盡所能幫助

他，有時對他得到一些小成就而感到高興，但是更多的時候是面

對失敗而感到沮喪失望。我們的生活變得不確定，事情無法按計

劃並難以理解地發生。 

 

Justin 現在 15 歲，我們從香港搬回加拿大已有五年半。他是一所

公立學校中的學生，在專為自閉症學生而設的課堂內上課，每個

周末去教會和打冰球。他沒有親密的朋友，但是他與我們非常親

近。他似乎很滿足這樣的生活，並且不擔心自己的未來。這些年

來我們已經接受了他的情況，但是仍然掛心他的未來。 

 

如果你問我：上帝給我們這個特別的孩子有甚麼目的？（我們總

希望弄清楚，替生活中似乎荒謬、胡亂肆意發生的事情找尋意

義。）我沒有答案。然而，這種磨難確實將我們帶進一個以前全

不知情、有特別需要家庭的世界中，這使我們與許多殘障孩童的

偉大父母們聯繫在一起。目睹他們對自己的兒女付出無比的勇氣、

長久的耐心和無條件的愛，我們實在深感欽佩。我們亦結識不少

老師、教牧、義工…，他們傾盡自己的心力，愛顧每一個這些有

特別需要的孩子。我們從前過的是中產專業人士的生活，卻因為

Justin 讓我們的世界變得更廣、更接近現實，是那個有傷痛和受

苦的世界。 

 

人生短暫，既充實，又脆弱；對上帝無盡的愛，或者可以用以下

詩文來描述： 

 

“Conceived and nurtured – by women wondrously 

They come and see and listen – oblivious to illusion 

Have longings and desires – and weep their little tears 

Despise and venerate – feel danger and delight 

Believe, doubt, err, and teach – deem all and nothing true 

Are building and destroying – and struggle evermore 
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Sleep, waken, grow, and wither – with brown or graying hair 

And all of this continues at most for eighty years. 

Then with their ancestors they lie down to rest and never will be 

back.”  

― Matthias Claudius 

 

“God loves human beings. God loves the world. Not an ideal human, 

but human beings as they are; not an ideal world, but the real world. 

What we find repulsive in their opposition to God, what we shrink back 

from with pain and hostility, namely, real human beings, the real 

world, this is for God the ground of unfathomable love.” 

― Dietrich Bonhoeffer 

 

讓我們歡迎跟我們十分不同的人走進自己的生活裏；去認識他們、

跟他們交朋友、與他們一起玩樂、一起工作、幫助他們、也接受

他們的幫助。這樣我們都可以活得更豐盛。 

 

                                                               
 

 

 

陪孩子跑一場障礙賽 

Elli Cheng  鄭晶晶 

 

Ethan 是一個 2010 年出生的男孩。經歷了兩次小產後，幾經辛苦

才懷有 Ethan，我和丈夫滿心期待著他的出生。可惜，他出生後

有多次的抽筋。他被轉送往香港最好的醫院住在新生兒重症監護

室。一組醫生和教授都查不出什麼原因導致他多次的抽筋。由於

Ethan 的肌張力也極低，其中一位醫生告訴我 Ethan 可能患有腦

癱。他們還告訴我，他可能是盲的，因為他的瞳孔對光線完全沒

有反應。 
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壞消息似乎並沒有停止。當 Ethan 2 歲時，他也被診斷出患有全

面性發育遲緩，這意味著他在身體、精神和智力上都存在發育遲

緩。我和我丈夫完全不敢相信，我們感到不知所措。我期望著能

與他在公園裡跑來跑去、騎自行車、游泳的甜蜜時光，要接受自

己的孩子是殘障是非常艱難的，這些夢想一下子完全破滅了。 

 

我和我的丈夫每天都向神祈禱，希望他有一天能自行走路。大多

數孩子在 10 個月大的時候就可以走路了，但對於 Ethan，他的肌

肉太弱了，他甚至在 3 歲時都不能自己站立。他在所有的發育里

程碑上全都落後。作為父母，我們真的希望他能夠稍微趕上正常

小朋友的發展。我們的心無時無刻都充滿著焦慮和擔憂，疲於奔

命地帶著他走遍港九作各種訓練，我們身心都感到疲累。 

 

自 Ethan 出世，他的成長便滿佈著各種挑戰和障礙，但我們很感

恩他被 Holland Bloorview 學校錄取就讀一年級，該學校為身體殘

疾的兒童提供獨一無二的學校課程。因此我們在 2016 年決定從

香港搬回加拿大。那時，Ethan 的體力已經有了一些改善，可是

同時他也出現了一些自閉症的症狀，比如對聲音過度敏感、說話

遲緩和不穩定的情緒。我從 Holland Bloorview Hospital 得到正式

診斷，Ethan 在 6 歲時被診斷患有自閉症。 

 

由於 Ethan 的複雜性，他同時有身體殘障、智力遲緩和患有自閉

症，醫院轉介他進行全基因譜圖檢測。經過漫長的等待，我們終

於收到了結果，不幸的是，Ethan 的基因有變異，這是一種極罕

見的疾病。在現有的醫學文獻中只有 20 人患有這種疾病。遺傳

醫生告訴我，Ethan 就是那第 21 個患者。這讓我更加確定我的兒

子是如此的獨特。 

 

障礙重重見主恩 
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老實說，自 Ethan 出生後，便是我生命中最大的失望和最黑暗的

時刻。我為我的兒子不是一個健康的嬰兒而感到羞愧，我為到我

沒有為長輩們生一個活潑的孫兒而自責和帶著許多破碎的夢想，

每日用眼淚洗面。我認識的一位導師啟發我，鼓勵我要寫下我對

Ethan 的期望。我說它們變得毫無意義和不可能，因為 Ethan 的

身體根本無法移動。但他對我說：「你永遠不知道，神是一個令

人充滿驚喜的神」。回首過去的 10 年，陪 Ethan 一同奔跑這場障

礙賽，當中必然有疲乏的時候，有灰心失望的時候。但同時我們

經歷到神在我們奔跑時賜給我們更大驚喜和經歷神的奇妙。我還

記得我當年給 Ethan 寫了下來的「願望清單」。我發現他們全都

實現了。現在，Ethan 能看，能走，能跑，能跳，能唱歌跳舞，

而且他的英語和粵語都說得很好。這真是太神奇了。 

 

在 Ethan 發展的早期，很多人都會說，“他很幸運有你。”是的，

我們夫婦倆很努力讓他的生活變得更好, 亦幫助他探索這個世界。

但我知道事實是，能在我們的人生中擁有他才是我們的福氣。

Ethan 與我一生中遇到的任何人都不一樣。他的意念總是純潔和

沒有機心的，他的愛總是真誠的，他從不吝嗇向別人表達他的愛

意。他是我認識的唯一一個完全沒有惡念的人。Ethan 有一顆關

懷別人的心。當我頭痛時，他會親吻我的額頭；他時常關切地詢

問我 "Is everything ok out there?"；有次當我在打掃時不小心發出

了極響亮的“砰”聲，嚇壞了我的丈夫和 Ethan。我丈夫惱怒地

瞪著我，責備我嚇唬他們。但 Ethan 的第一反應是"Are you OK, 

Elli?"  真的觸動了我的心。上帝賜予我如此英俊的男孩和擁有著

美麗的心，我完全感受到被愛的幸福。「凡流淚撒種的， 必歡

呼收割。」(詩 126:5) 

 

共融文化顯主愛 

 

自從 2016 年舉家來到多倫多生活，親身體驗到有很多文化與香

港有很大的分別。其中最欣賞是共融文化。共融文化包含了接納

群體中的多樣性（例如不同種族、膚色、語言、健康或殘

疾…)。就正如基督教教導所有人都是平等的。在耶穌基督的事

工中，祂給那些在社區中被邊緣化的人一個特殊的位置。祂對他

們表現出無條件的愛、接納和同情，關心他們的福祉。 
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共融文化衍生出對弱勢社群的關懷，而我在疫情中體驗到社區人

士對殘疾人士的體貼。有社區和醫護，組織了專為發展障礙人士

進行疫苗接種，我第一時間為 Ethan 報名，因為我知道他對打針

有極大的恐懼，以他現在的身型和體力，已經沒有可能再靠力氣

要他就範。打針當天，下著微微白雪，我們駕著車，在戶外的停

車場中已經有 3-4 位義工在守候，為 Ethan 登記後，稍等片刻就

有另外 3-4 位醫護冒著寒風行到我們的車旁，其中一位是蜘蛛

俠，他只是著住一件薄薄的蜘蛛俠衫來同 Ethan 傾計分散他的注

意力，另外有一位攞住一份禮物送給 Ethan, 再有另一位就幫

Ethan 打針。全程我們都只是留在車內，而 Ethan 亦在情緒完全

平靜的情況下成功地完成疫苗接種。在歸家的途中，我不斷為剛

才的一切而感恩，我看到不單止是無條件的付出，我更看到是犧

牲。 

 

五月初，天氣開始和暖，我特意走路去接 Ethan 放學，可以慢慢

散步回家好好享受一下春天宜人的天氣。可是在途中，有市政府

的工作人員正在用剷草車在路邊剷草，而產生了很大的聲音，這

些聲音會令 Ethan 很不安。 當時 Ethan 用雙手蓋著自己對耳，但

仍開心地與工作人員打招呼， 我們打算急急腳行過去， 但我留

意到那位開著剷草車的工作人員早已停下來，我回頭一看才發現

他甚至確定我們走得夠遠了才從新啟動引擎繼續剷草， 我向他

遠遠地點點頭向他表示謝意，而他同樣以點頭回應我。這是如此

美麗的一刻，如此的日常、如此的細微，如此的體贴的舉動，溫

暖了我的心！ 

 

我所體驗的共融文化就是一個群體（不論是社會/社區/學校/教會

/個人），願意為弱勢者的需要作出適切的配合，當中有可能要

犠牲一些方便、犠牲一些時間、犧牲一些資源和舒適。基督徒亦

是被召以實踐共融文化的群體，從「好撒瑪利亞人」的比喻中，
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主耶穌指出作為「好鄰舍」就是願意為他人的需要而付出，不計

較種族、宗教、身份。「無論何人，因為門徒的名，只把一杯涼

水給這小子裏的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得賞

賜。」(太 10:42) 

 

感謝主藉著 Ethan 的生命去見證主的恩典和慈愛！ 

 

「願主的國降臨在地上」!    亞門! 

 

 

 

 

持守活潑信心，撫育自閉兒 

Fiona & Henry Liu   
 

我們是兩名男孩的父母：10 歲 的 Elijah 和 9 歲的 Ezekiel。二兒

子有自閉障礙症。 

 

當 Ezekiel 在 18 個月大時，他沒有像同期的嬰孩般吵鬧。我們帶

讓他做成長評估，被診斷有約兩歲的自閉。我們被這個診斷都嚇

傻了，也十分難過。我們的兒子沒有正常寶寶的哭號，他寧可獨

自玩耍，不要和哥哥或我們在一起。孩子目光表現呆滯，並且整

天對著自己胡言亂語。  

 

在確診後最初幾年，我們都非常沮喪。經過一整天的辛苦工作後，

每日回到家裡還要面對一個愛挑食的孩子。他無法睡得好，對家

裡其他人或任何事都不感興趣，完全沒有互動。每當我們把他帶

出街，都必須隨時隨刻好好看著他，因為他會為了那些吸引視線

的東西而跑掉；又將不能食進肚的東西，如地上的污垢、頭髮或

橡皮筋都放進嘴吧，有一次還差點兒把一根釘書針吃了。我們在

體力和精神上都感到筋疲力竭。在絕望中，我們緊緊倚靠神，呼

求祂賜下能力和忍耐，特別在面對艱鉅的撫養挑戰時，更要尋求

神親自的安慰。 
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回想我們為兩名兒子取名字時，刻意選擇了《聖經》中兩位先知

命名，希望他們長大後，是傳揚神信息的福音使者。不過從一開

始，孩子連最基本的需求都無法與父母溝通，我就知道這是多麼

大的諷刺，不難想像，這也是一個何等殘酷的玩笑。我們雖然無

法明白，為甚麼神對我們的計劃是包括有自閉兒。然而回想過來，

我們卻看見神藉著這些事讓我們更親近祂，並裝備我們在孩子或

其他事情上，有更大程度的謙卑、忍耐和同情。沒有自閉兒在我

們的生命，我們就不會堅強成長為今日的基督徒。 

 

有了自閉兒，改變了我們的生活優先次序和方式。太太 Fiona 憑

信心放棄事業，全心照料和教導孩子。我們向上帝承諾：我們餘

下的一生，將盡己所能做到最好，並信靠神必完成祂的聖工。因

為我們經常需要主的指引，不得不「忙」於向神禱告。我們將兩

個孩子的事都向主傾訴，從重要的事，例如學校的路線方向；到

細微的事，好像要孩子嘗試一些新食品，我們都放在禱告裡。我

們也感謝教會弟兄姊妹的支持和代禱。        

                                                                       
 

 

神對我們一直有無限的恩典，祂應允我們很多的禱告，又大大祝

福我們。以下是過去幾年一些重點：      

 Ezekiel 約 4 歲時，讓媽媽進入他的世界。當他拉著媽媽的

手，要她和自己一起玩，這對我們來說是何等重大的意義。 

 當他剛過 5 歲，他不再把不能食的東西放進嘴吧。 

 他大概 6 歲時，我們已完成他的如廁訓練。 

 在他 7 歲時，他可以自己去公眾的洗手間。我們給他載上

耳機，減少他對身邊嘈吵或乾衣機聲音而產生的焦慮。 

 到他差不多 8 歲，他終於學會自己獨睡，不用媽媽陪伴在

側，而且一覺到天明。  
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這只是一些主要的里程碑，神還給我們許多的祝福，我無法在這

裡一一細說出來。 

 

有人問我們：「你怎麼知道這都是神的作為？你們自己也勞心勞

力做了很多事啊！」我們深知道這完全是神的作為，因為我們所

做的一切，都是自己無法控制或能力範圍之外的事，但是神顧念

每一件事。有時神向我們顯明，祂在背後工作，甚至給我們看見

出乎意料美好的成果。舉例來說，當年 Fiona 辭去工作後，我們

經濟能力有限，卻適時得到約克大學研究項目中，有一年免費的

物理治療。單是這件事就令人不可思議，但更奇妙的是，Ezekiel

對這些免費治療有更多明顯的反應，比我們先前繳費的治療更好。

這就正如我所說，那全是奇妙神的作為。在神，凡事都能！ 

 

有個自閉兒的生活雖然非常繁忙，但是我們仍有時間和精力在城

北教會做義工，我們知道那仍是神的恩典和作為。我們在神家事

奉，教主日學，在特別需要事工（Special Needs Ministry）中服

侍其他同樣有自閉或殘障孩童的家庭。 

 

我們今天仍有許多挑戰，例如 Ezekiel 還在學習怎樣與朋友交往，

新的難題和行為也不時出現。然而我們相信天上的父親清楚知道

這些挑戰，我們務要繼續依靠祂，靠祂得安息並渡過難關。《腓

立比書》4 章 6-7 節這樣說：「應當一無掛慮，只要凡事藉著禱

告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的平

安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。」 

 

我們相信神是全能神，祂掌管萬事；祂讓鳥兒歌唱，有一天也必

用祂獨特的方式，讓我們的兒子見證祂奇妙的作為。 
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恩典同在 
Kitty Ng 吳李少雲 

 

 

我是兩個孩子的母親，大兒子 Philip 今年 37 歲，他自少患腦麻痺

症；小兒 Jason 則 32 歲，現於瑞典工作。我信主 28 年，和丈夫

Alber t 一家四口倚靠主快樂生活，一生充滿感恩和讚美！ 

 

2005 年 7 月是我人生中最大的挑戰，因為當時大兒子剛滿 21 歲，

完成特殊學校整個的學習課程，這也代表著他巳成為獨立個體的

成年人，需要離開校園。但是 Philip 雖然已是成人，只是在生活

上 他 仍 然 不 能 自 理 ， 是 需 要 別 人 有 特 別 照 顧 的 一 族 。 

 

當時沒有任何政府的資源或幫助，也沒有相關的過渡或轉接服務；

而私人日托服務機構收費昂貴，對我們一般普通家庭的經濟負擔，

會構成鉅大壓力。因此，我只好將 Philip 全時間留在家裡，由我

每天 24 小時照顧他。孩子因為生活的轉變，沒有慣常的社交活

動而經常鬧情緒。我吃力地照顧他，每天鬱悶在家中，看不見明

天 有 何 指 望 ， 人 就 變 得 沮 喪 ， 只 有 不 斷 向 神 傾 訴 苦 情 。 

 

感謝天父！靈修時看到神安慰的話語：「無論做甚麼，都要從心

裏做，像是給主做的，不是給人做的。」祂的話語敲醒我，明白

自己服侍的焦點有錯誤，照顧孩子是事奉神啊！頓時愁煩一掃而

空，我全心將一切交托仰望主，並開心積極地面對生活中每個難

題。 

 

奇妙地某天在超級市場遇見一位好朋友，她主動問我最近有何需

要？就是這樣，她主動地每星期來我家照顧孩子一次，讓我得到

休息舒緩。接著一年後，政府推出對特別人仕的援助資源

（Passport Funding），我們是第一批受惠者，便可以用這些金錢

作孩子每周兩天的日托費用，夫婦倆人便有休息或出外購物的時

間。 
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2019 年暑假，一家三口自駕車遊覽紐芬蘭省，某天在一間餐廳進

食，要了三份豐富的大餐，開心地享用。當想要結帳時，侍應卻

告知已有人為我們付錢了，她表示以前也未曾見過那食客。我們

心裡充滿感恩，原來天使就在我們身旁，神給我們很大的驚喜及

鼓勵! 

 

   
 

 

現在亦是我們人生的另一大挑戰，夫婦二人到達退休之齡，要面

對體力與健康不大如前的問題。而且，我們雙方的母親高壽 92

歲，極需要關愛照料；Philip 卻體力精壯，活力充沛，但生活上

又不能自理。我們成為夾心人，照顧上下兩代，身心吃力。幸好

夫婦同心，靠主照顧孩子和關愛長輩，並常以禱告跟隨神的帶領，

深信祂必看顧到底。願與同路人彼此互勉，一起努力前行。 
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一個真實的生命故事 

Lawrence Luk  陸湧濤 

 

這不僅是一個見證，而且是真實的生命故事。 

我是 Lawrence Luk，在我的人生旅途中，蒙神恩典是滿有祝福的

人。我 30 年前已相信耶穌基督，但是在 20 年前失去一份很好的

工作並感到沮喪時，才真正歸回基督；但是我當時很失望，沒有

回應跟隨神的召命。 

在我回轉歸向神，求神讓我在祂裡面成長後，祂使我返回自己的

專業，然後將我與生活伴侶 — 我的妻子凱倫聯繫起來；然後天

父又賜給我們一家兩個禮物。 

我兩個兒子都是恩主賜予的兩個禮物，透過日常的照料和關顧，

他們讓我們夫婦更多學習經歷神。因為我們起初不曉得怎樣照顧

孩子，他們確實使我們更多瞭解自己的局限。 

                                                                  

 

現在 Joseph 12 歲，Joshua 9 歲，他們都使我要讚美神，就像 20

年前的祈禱一樣，他們正代表著神與我同在。 

Joshua 5 歲時，在香港被診斷患有自閉症譜系障礙（ASD）。這

個診斷結果使我和妻子心情波動了幾個月，因為這實在是我們意

料之外的事；這是否與神賜與完美禮物自相矛盾？當我們心情起

伏不定時，我們尋求所有可以醫治和支持 Joshua的方法，並了解

ASD 對他的真正意思。 
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他被診斷患有自閉症後，在 6 歲前接受香港政府相關組織所有的

治療。我曾將他帶到有一對一或小組治療約一年。當 Joshua 接受

治療時，我可以在旁觀察和學習。神知道我的不足，這些難得的

機會都是神額外賜與的恩典。 

此外，兒子 Joshua 接受治療時，我還瞭解他的特殊需要和性格。

上帝與我們同行，度過所有困難和寶貴的時刻。我有所學習並經

歷我們的神何等真實，祂是神，不是我。 

當 Joshua 準備升讀一年級時，因為香港的教育制度對特殊孩童的

支援較少，我們決定於 2017 年 8 月回流加拿大。賜恩惠的神讓

我知道，祂與我同行。我們慢慢在大多巿安頓，包括租用可負擔

的房屋，與公立學校的校長和老師互動，他們十分關心特殊需要

的學生；我也找到工作，加入城北華基教會的特別需要小組….

等等。家庭所有的需要都得到憐憫的上帝充足預備。我知道我們

的神是真的，通過日常的生活，我真實經歷祂。 

我曾經懷疑 Joshua 不是神給我們的禮物。我很掙扎，有些沮喪。

當我和家人在每天生活中經歷困難和學習後，我有所改變。 

 

現在我確實知道 Joshua 正帶領我更認識上帝。我們的神是真實和

永活神，祂創造了我，將貴重的 Joshua 作為禮物送給我一家。 

 

讚美我們的主耶穌基督！阿們。 
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重新聚焦於神 

York Lee  李約翰 

 

我從小就在天主教家庭長大。所以神對於我來說並不陌生。小時

候我也時常祈禱，可惜當時那份信仰並不深固。 

 

自從離開香港到加拿大讀書，我的信仰和價值觀就開始受到沖擊。

人變得物質化，崇尚金錢和派面。性格變得自大、自私、衝動、

無耐性。生活模式開始和神的話語背道而馳，之後甚至和神的距

離拉得很遠。雖然神不斷透過不同的渠道指引我， 但我選擇了

漠視衪的提醒，自我建立城牆，把神拒諸門外。 

 

感謝神，祂沒有放棄我。相反，神透過我的兒子（Adin）在我身

上動工，讓我體會到人原來的渺小。Adin 小時候有語言困難，

亦被診斷有自閉症。當時太太和我都非常擔心，很多時亦因為不

同意見而產生衝突。那些日子是我一生中最黑暗的。我感覺到人

生的不確定性，遇到困境的無助，無法撑管自己家庭的無奈。這

些沖擊為我製造了很多時間和空間去認真思考我的信仰，反思和

神的關係。 

 

這段期間聖靈在我心中動工，使我對已往所犯的罪深感痛悔，求

神的原諒。藉著禱告， 神亦賜我能力，堅強了我的意志， 使我

面對誘惑時不會那麼容易跌倒。自從和神修補了關係後，我有能

力走出自我的國度，學習忍耐、寬恕、體諒、節制、刻己。家庭

的關係亦在神的話語中重新建立，變得堅固，緊密和溫馨。喜樂

和平安就此從新降臨到我和家人的心中。    

                                                              
 

感謝主！是你的不離不棄給了我和太太一個與你重新修好的機會！

這一份失而復得的感覺, 是你奇妙救恩的一份好見證。 
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服侍有特別需要的年青人 
Abundance Club「豐盛樂園」事奉團隊 

 
感謝天父！城北華基教會經過一段時間的祈禱和等侯，2019年1

月在 Pastor Irene 的帶領下，成立了 Abundance Club「豐盛樂園」，

這個事奉是每星期四在教會服侍有特別需要的年青人。藉著彼此

的關懷和扶持， 讓大家能享受神所賜予的豐盛！ 

 

「豐盛樂園」剛開始的時候，年青人都比較自我收藏，參與性和

投入感都不高。當他們有不安或憂慮情緒時，不敢或不懂得表露

內心的感受。在大家未有深入認識前，導師們先主動向他們開放，

取得對方信任並雙方建立關係後，這些青年便能放膽說出自己的

想法。雖然這個過程需要頗長的時間，但是當他們願意打開心扉，

便能促進彼此更多了解。今天我們相處時，大家可以開懷地有講

有笑，好像相識已久的朋友一樣。 

 

這些年青人已離開學校一段時間，所以我們希望他們能繼績接觸

一些新事物，便用不同主題和形式，編寫一些與他們生活相關的

課程。基於他們的專注和接收力一般較弱，所以導師們常要多動

腦筋，用不同的方法去提高各人的興趣。由起初他們只有被動的

態度，到現在較積極的反應，都看到大家的努力。有一次，這些

青年學習在電腦搜查自己喜歡的食肆資料，例如地點、餐單、價

錢等，加上圖片，用 PowerPoint 形式介紹給大家。各人用功的成

果及滿有信心的表現，真值得我們讚賞。 

 

每當大家一起做午餐，也是一個很好的交流機會，諸如洗菜、煮

飯和預備食物，在導師詳細解釋每個步驟後，他們就幫忙跟著做，

有條不紊。共進午餐時，我們歡喜快樂地享用合作的成果。與此

同時，父母也給子女機會，將所學到的簡單廚房技能，鼓勵他們

在家裡練習。有次家訪一位年青人，她在爸爸指導下，給我們做

了薄煎餅（pancake），又知道她吃完早餐後也幫助執拾和清潔，

真是學以致用。                               
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                                                           `  

 

 

「豐盛樂園」的成員，對某些事物或事情會特別敏感，反應可能

很激烈，我們務要小心處理。舉例來說，有人可能對某種食物完

全沒法接受，或有些時侯不願意參加某種活動。遇到這些情形，

我們不會勉強他們，只是順勢而行，靈活配搭。整個過程既是給

導師們一個學習應對的機會，亦是靈命的考驗與鍛練。 

 

這群20多歲的年青人容易被人誤會，認為他們自我封閉、不懂溝

通。只是經過一年來在「豐盛樂園」與朋輩和導師們和洽相處，

大家都能感受到他們的改變。如果沒有神在其中工作，相信不能

有這樣顯著的果效。我們深信有特別需要的年青人就像每個人一

樣，都是造物主獨一無二的創造，也是神所愛的人；我們不應以

另一種眼光看待他們，因為大家都是神家一份子。 

 

正如經上記：「我們原是祂的工作，在基督耶穌裡造成的，為要

叫我們行善，就是神所預備叫我們行的。」（弗2:10） 

 

過去全是信心之旅，我們幾位導師學習怎樣體貼天父的心意，漸

漸明白過程中不是按我們的時間和方法，而是聆聽神的教導，並

順服聖靈的指引。當遇到挑戰時，一切接納、包容和忍耐，都是

在主的愛裡。 

 

我們回顧過去，感恩看到這些年青人在多方面有進步和成長。透

過不同的環節，例如運動、烹飪、專題學習、興趣班等，導師們

慢慢察看每個人的長處，進而幫助他們發揮天父所賜予各人的獨

特潛能，建立自信。很多時候藉著生命的分享，讓他們也認識神，

用禱告依靠祂。我們深深知道能與他們在一起，絕不是偶然，全

是天父莫大的恩典。 
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過去「豐盛樂園」與弟兄姊妹相交中，得著彼此鼓勵和支持，運

用屬靈的恩賜， 互補不足， 團隊精神表露無遺。使我們體會同

心事奉帶來的喜樂、與神同行的福份；也見證主耶穌的應許﹕

「我來了 、是要叫人得生命 、並且得的更豐盛 。」（約10:10b） 

 

願一切榮耀、頌讚歸於我們慈愛的天父! 

 

 

 

 

 

漂亮的砌圖 

 

 
Mom Angela Kok  郭余藹欣 

 

好多人知道我在特別兒童小組做事奉後，就會問，這是否你的職

業？  不是。差不多做了將近 14 年事奉，我時常覺得我不夠細心、

體貼，又論盡。 所以好多謝兒童和家長去容忍和接受我的不足。 

 

其實人大了，我們都知道每一個人不多不少都有身體上或者心理

上不同情度的缺陷。 藉著我們各人的缺陷，卻令我們可以連結

一起，一起去完成我們天父那幅漂亮的砌圖。 

 

聖經記載，有四個人抬著他們癱瘓的朋友去找耶穌醫治。這不單

敘述一段充滿真愛與承擔的關係，也令我們知道蒙福的不只是那

癱瘓朋友，是所有人啊！是神的恩典，陶造各人一起絞盡腦汁去

覓求神。各人願意謙卑的心、同心同行去尋求神的旨意，這是多

麼漂亮的圖畫. 
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“全身都靠他聯絡得合式，百節各按各職，照着各體的功用彼此

相助，便叫身體漸漸增長，在愛中建立自己。＂(弗 4:16) 

 

全因神的恩典與帶領，我和我一家得救，明白什麼是豐盛的生命。

就是我們的不能，神的大能便被彰顯.  

 

城北是一靠着禱告而運行的教會，靠着禱告我們可以得到真正的

復興，真正的自由。 每一天，我們過著屬天與屬地的爭戰，但

當我們靠著天父，這塲屬靈的杖，我們必勝。 

 

讓我們一起站於天與地之間，一起靠著神，㓉出以禱告敬拜為喜

樂的生命。以馬內利。 

 

 

 
 

 

恩典之路 

Daughter Chloe Kok  郭釆宜 

  

小時候，我從來沒注意到有特別需要孩子和其他孩子之間有甚麼

區別；對我來說，他們總是有一個人玩伴和他們一起玩耍。我媽

媽一直以來都參與 Sparrows的服侍，所以我是與有特別需要的孩

子及他們的家庭陪伴下成長，對待他們像對待我這個年齡的孩子

一樣。但是隨著歲月流逝，就像大多數其他的孩子一樣，我們開

始將自己與其他人分隔開來，他們在外觀、衣著、興趣和個性各

方面都有些不一樣。                                                                         

今年，我開始入讀高中一年級。我查閱學校提供的資源時，剛好

在從學校的通告中，知道一個名為「最佳好友（Best Buddies）」

的組織。「最佳好友」是一個社團，在其中你可以成為有特別需

要的青少年的朋友。因為這是我第一年的高中生活，我覺得建立

新的關係非常困難，感到孤單。當我在午餐时段有空時，我會去

被分派的特別需要的課室裡，協助老師和學生。我定期與他們一
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起度過了一些日子後，我了解每個青少年都有自己的習慣，有他

們的喜好和不喜歡的事；他們自己能夠做的事，或者別人必須幫

為他們做的事。我還從老師那裡知道關顧者的故事，他們的快樂

和掙扎。 

我要負責的孩子是高度依賴父母和關顧者，他們自己只能做非常

有限的事。我開始懷疑為甚麼神要創造他們？目的是甚麼？在思

考這個問題幾周後，我在主日學看到約翰福音的一段經文。「耶

穌過去的時候，看見一個人生來是瞎眼的。 門徒問耶穌說：

『拉比，這人生來是瞎眼的，是誰犯了罪？是這人呢？是他父母

呢？』 耶穌回答說：『也不是這人犯了罪，也不是他父母犯了

罪，是要在他身上顯出神的作為來。 』」（約 9:1-3） 

                                                       

神確實把有特別需要的孩子放在世上，以改變別人的生活，並真

正祝福了我的生命。在那些有特別需要的人中，我曾見過最純潔、

最善良的人；他們對我的外表或行為，從來沒有說過一句刻薄的

話或有任何批評，反而接受我所有的缺點。有特別需要的孩子不

在乎你是非洲裔美國人、亞洲人、拉丁裔抑或歐洲人，他們也不

在乎你是否駕駛昂貴房車或老舊的汽車，他們只需要你的一點點

愛和友誼。 

令人驚奇的是，神是如何將我們的生活與其他人一起聯繫起來？

如果我媽媽從來沒有參與城北華基教會的特別需要事工部，我就

不會認識那麼多令人敬佩的家庭和屬於他們自己的故事。如果我

從來沒有加入「最佳好友」，我將永遠無法理解為甚麼將這些人

納入我們的日常生活中如此重要。藉著基督，他們能成為我的朋

友和家人真是一種祝福。我盼望我們一生中，都能與特別需要的

家庭一起同行的祝福。 
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我在 Sparrow 主日崇拜的事奉 
Godfrey Lo  盧加恆 

 

我怎樣開始在教會的特別需要事工部服侍，真是說來話長。 

 

那時我在主日學前幼兒班幫忙，看顧一個小男孩，他在班裡沒法

集中注意力。我姐姐建議我和她一起在這課堂上幫忙，以改善我

的溝通技巧，不要單靠行為動作，還要學習說話溝通，那都是我

的弱點。 

 

起初我並不想加入。由於我是家中最小的孩子，我不想照顧任何

人，只想得到照顧。但是我晚上睡覺前向上帝祈禱，想到也許我

要離開自己的安樂窩，去幫助別人的好方法。 

 

就是這樣，當我看管這個小男孩一年多後，張靄玲牧師鼓勵我到

Sparrow 主日崇拜幫忙。我回家後詢問家人的意見，其實爸爸早

已在這個班上事奉。但是我很難做決定，因為我要照顧那些有特

別行為的孩子，相信我一定不習慣。因此，我再認真考慮一下，

向上帝禱告並尋問祂該怎麼辦。 

 

記得小時候，我也像這些孩子有相似的行為，我得到父母和義工

們許多的幫助。他們很愛我，即使我會惹麻煩，他們仍然幫助我

成為今日的我。第二天早上，我告訴張牧師，我先去班上探訪一

次，看看情況如何。我想把從父母和義工那裡得到的愛，再傳送

給這些天父眷顧的 Sparrows 孩子身上。 

 

一個星期後，我選擇留在 Sparrow 主日崇拜，因為我們一起上課，

又和他們一起玩耍，這些孩子都感到非常高興。他們的微笑多麼

美妙，他們只想有一個朋友和愛他們的人。能夠與其他叔叔、阿

姨和牧師成為同工，我很快樂；有些人甚至在我加入前，大家早

已認識了。 
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我還做影音操作或看管一名學生。作為影音操作員時，我協助唱

詩和聖經故事的 PowerPoint 影音播放。現在因為疫情，我們有其

他  zoom 聯繫方法，似乎都很好。我繼續事奉神，並向所有

Sparrow 主日崇拜的孩子們表達關心。我仍然是一名影音操作員，

負責網上上課時，播放學生要唱的詩歌。 

 

Sparrow 主日崇拜使我與那些需要更多關注的孩童在一起，他們

的一個笑容就能溫暖你的心。我很高興有這個機會在事奉，透過

與這些孩子一起去敬拜神，並向他們表達他們理應得到的關愛。 

 

還有，做了這個事奉後，我肯定自己是這個大家庭的成員，對這

些學生的瞭解比以前認識更多。希望有一天我可以將這些經歷傳

遞給年輕的一代，並且幫助他們也成為孩子們的朋友。 

 

 

 

每個孩子都寶貴 
Julia Chan  陳楚昕 

 

大約一年多以前，我開始第一次在特別需要事工中事奉，每星期

日陪同有特別需要的孩子上主日學。當時我感到是神催迫我在這

裡服侍，我一直盼望能幫助有特別需要的人，因為我自己就是在

學習障礙中長大。我相信是神給我有事奉他們的熱誠，並盼望帶

領他們與耶穌建立關係。靠著上帝的恩典，我完成一個相關的文

憑課程（Developmental Services），現正攻讀殘疾研究學位。 

 

明顯地，神在特別需要事工的每一環節，包括所有義工團隊、關

顧員、老師、家庭和兒童中都在動工。在這個事奉裡，我可以看
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見《加拉太書》提到聖靈所結的果子，就是仁愛、喜樂、和平、

忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制（5:22-23）。 

 

 
 

作為關顧者，我學會如何看待孩子的行為問題，並將他們視為神

的孩子。對耶穌來說，無論這些孩子做了甚麼，每個孩子有何需

要，祂都看每個人都是寶貴的。這使我又想起經文說：「你們因

信基督耶穌，都是神的兒子。」（加 3:26）。 

 

我們都是上帝的兒女，祂以永遠不變的愛來愛我們，在每個人不

同的處境下，我們都豐足有餘。藉著特別需要事工的服侍，神告

訴我要凡信靠祂。遵守祂命令的人，祂都能作奇妙的事；況且祂

對我們的應許，永遠不會落空。 

 

                                                         

一切都是神的恩典 

Stephen Wan  溫志堅 

 

無疑這是一個熟口熟面的標題，卻是每一個基督徒都不能否認的

事實，每一篇的內容都是獨特並且能彰顯神的榮耀! 

 

在一次 Special Needs Ministry Christmas Celebration 中，有一位相

識很久的弟兄突然問我在這個剛位事奉了多久，我說已有十年以

上，他說能在一個剛位事奉這麼久真是不容易。準確些數算，不

經不覺我已事奉了十三年有多，回望過去十三年，我親自見證每

一個家庭的改變，例如有些孩子現在已長大滿二十一歲，不能繼

續上學，有幾個因被列為「家庭危機」而可以被收入 Group 

Home，有些孩子的父親更因癌病去世。 這種種不同的挑戰，神

都帶領他們一一渡過，為他們有不同的預備。這一切都是神的恩

典! 
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記得我在 2008 年的見證集中提到自己曾問神為甚麼容許「自閉

症」在世上存在。執筆時我就想起與聖經中的約伯問神「義人為

何要受苦」相似。神不但沒有直接回答約伯，反而問了約伯一大

堆眼睛看得見的種種有關大自然的問題。竟令約伯說「我從前風

聞有袮，現在親眼看見袮」(伯 42:5) 。神就用十三年的時間讓我

「親眼看見」衪對這些有特別需要孩子的家庭的憐憫，看顧和供

應，令這些家庭更親近神。藉此使我明白「耶和華有憐憫，有恩

典，不輕易發怒，且有豐盛的慈愛。」(詩 103:8)。這是神給我的

恩典! 

 

在 2020 年 1 月 17 日的「靈命日糧」標題「風暴」中提醒我們，

不論是在生命的週遭或是在內心深處，當我們被風暴追趕時，上

帝能使風暴平息!  上帝的能力遠勝過我們生命中的任何風暴，就

讓我們繼續倚靠神的能力，並繼續每天經歷神的恩典。 

 

                                   
 

 

 

被擾動的 Vincent 

Vincent Wang  王樹鐸 

 

五年前，我妻子 Sonia 決定加入 Sparrow 班的關顧小組。 

 

我可以選擇在 Tim Hortons 一邊喝咖啡，一邊等候她；或者我可

以跟隨她去 Sparrow 班。滿有恩惠的神卻帶領我去到 Sparrow 的

課堂裡。 

 

五年後，我仍然在 Sparrow班裡事奉，不是因為 Sonia 還在這裡；

而是因為班上的孩子們把我擾動過來。 
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自從在 Sparrow 班上服侍以來，我變得更加喜樂，因為這些孩子

都滿有樂趣和歡樂；而且他們都充滿愛和情感，我便變得更有感

情，典型的強硬性格變得柔順而溫柔。我現在周末的焦點不是要

去哪裡吃晚飯，而是為 Sparrow 班應該準備甚麼聖經故事和手工，

記掛孩子們會喜歡甚麼小吃。 

 

 

                      
 

 

班上每個孩子都很獨特，他們每個人都有神特別賜與的恩賜；神

給每個孩子都有特殊的目的。我忠心相信神的工作和祂的能力，

都彰顯在這些孩子的生命中。 

 

神使用 Sparrow 班上的孩子們來擾動我，讓神的工作成就在我的

生命中。我要滿心稱謝主，祂沒有將我送到 Tim Hortons，卻是

用我被擾動後的喜樂、感情、溫柔和順來愛 Sparrow 班上的孩子

們。 

 

「各人要照所得的恩賜彼此服事，作神百般恩賜的好管家。  若

有講道的，要按着神的聖言講；若有服事人的，要按着神所賜的

力量服事，叫神在凡事上因耶穌基督得榮耀。原來榮耀、權能都

是他的，直到永永遠遠。阿們！」 

（ 彼 前 4:10-11 ） 
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與恩主走過的两年 

Rev. Irene Cheung  張靄玲牧師 

 

「我的弟兄們，你們落在百般試煉中，都要以為大喜樂；因為知

道你們的信心經過試驗，就生忍耐。但忍耐也當成功，使你們成

全完備，毫無缺欠。」    （雅各書  1:2-4） 

 

 

自從兩年多前新冠大流行以來，疫情對社會造成無數干擾，有

關封城禁足的政策給人帶來壓力，被隔離實在是可怕。對於有

特別需要的群體而言，這是一段毫不容易的旅程。 

 

 

轉變的艱難 

 

子女有特別需要的家庭，除了面對日常已經沉重的重擔外，還要

應對頻繁轉變、高規格卻不確定或不可預測的防疫政策。因此，

愈來愈多家庭成員情緒爆發，損害整個家庭和諧，心理上的影響

和後果都是持久性的。 

 

由於社交互動往來受到障礙，有特別需要的兒童、青少年和年輕

人，都比一般同齡孩子遇到更多的難處。因為這些孩子難於適應

變動和新的情況，每天慣常的活動要有所變更，會對他們產生巨

大影響。他們認知能力也較弱，無法充分理解疫情各種限制。自

閉症患者有特別敏感的反應，疫情中要戴口罩政策，對許多自閉

症孩子來說更是難以忍受；他們渴望觸摸別人卻被拒絕，又被禁

止擁抱和握手，這都令他們感到懊惱。 

 

學校反復執行實體停課，對某些有特別需要家庭的家長來說，監

督在線上課帶來壓力和不便，電腦技術知識也面臨挑戰。這些孩

子難以專注在線課程，導致學業成績下降，學分未達水平。另一

方面，學童因為無法上學與同學見面而感到沮喪，又失去做義工

的機會，例如清潔白板、碎紙。夏日游泳，許多社交活動被迫取

消；即使冬天在家附近散步也顯得有困難。於是，好些家庭的學 
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童都有失眠、進食大量零食、長時間專注電子產品等情況。這些

孩子無法表達自己的焦慮或需要時，便轉向暴力、容易發怒、情

緒失調，甚至心理健康惡化。 

 

這些家庭的家長承受不少壓力，他們既要滿足職場的工作需求，

又要履行家庭內外關顧責任，無論預期或計劃以外增加的財務壓

力，更給他們帶來極大難處與心理健康相關的症狀。由於欠缺支

援系統，社區服務又減少，父母很難讓孩子長時間有“節目”。

給孩子的治療和培訓也受到不利因素影響，很難找到照顧員有常

規的照料。在校或日托中心時，即使有輕微與疫症無關的病徵，

孩童要立即被送回家。生病時不便看醫生，諸如爛牙或智齒問題，

甚至接種疫苗，都可以是難以管理的情況。儘管家長們特別遵守

所有防疫限制，卻仍然時常擔心受到感染。 

 

過去一年，我們有兩個家庭的孩子離世（與疫症無關的慢性疾

病），我們感到難過不捨。惟知道他們已經與主在一起，享受永

恆的福樂。 

 

 

跨越風暴的讚美 

 

疫情期間，無論社會、經濟和環境都發生劇變，靠着主的恩典，

特別需要家庭還是順利跨越這場風暴。父母和子女隨著生活習慣

常規轉變，有著消極和積極的親子互動關係。總體而言，與疫情

封鎖前相比，父母與孩子有更多交談。年幼的孩子比年長的青少

年更感到快樂，並學曉如何騎單車，踏滑板。青少年則學會如何

做家務，培養一些新興趣和獨立生活技能、做研究，並在監督下

觀看 YouTube，背誦聖經經文；其中還有孩子剛好畢業，親友

在屋外開車經過，另類的慶賀，另有幾個年輕人仍有兼職工作。

儘管有些家庭感染了新冠病毒，但各人都保持良好的身心健康。

有家長說：「我們一無所缺！」又有家長說：「我們還活著，讚

美主！」 
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教會特別需要事工 

 

在這期間，教堂的大門雖然關上，感謝神有 30 多位弟兄姊妹仍

然在不同事工團隊中努力不懈，打破隔離的困難障礙，照顧有特

別需要的家庭和孩子。我們繼續每週日通過網絡的 zoom，為學

生提供 Sparrow 主日崇拜，讓他們與上帝和祂的話連結起來。每

次有 11 位弟兄姊妹分擔各種職責：領唱、教授聖經故事、手工

藝、活動指導、網絡操作、共同主持保安控制等。我們與父母一

起同工，即使學生沒法用言語表達，可以透過手勢、卡片、點

頭、搖頭  和微笑參與其中，也能利用電腦的應用程序鍵入聲響，

發出諸如早晨等簡單短句或聲音。 

 

 

  
 

 

感恩城北華基實行一個堂會，一個系統導向標竿，特別需要事工

屬於教會的大家庭，父母互助小組被納入教會團契內，改名為雀

躍團契，成為教會第 17 個粵語團契，從而獲得更多人力資源支

持；尤其是查經資料和培訓，讓好些父母也得到神話語的薰陶成

長，在承受壓力困難中加添信心。 

 

「豐盛樂園」（Abundance Club）小組能夠與一些成員透過線上

彼此聯繫，互相交流學習、提高溝通和社交技能；我們也鼓勵他

們做家務、學習獨立自主，在父母支持下締造美好的家庭時間。 

 

通過在線平台，我們與一群孩子、父母和照顧者在基督裡相交，

學生與學生，媽媽與媽媽聯繫起來；因著主內肢體的關係，獨特

的情誼便建立起來，更加珍惜在教會面對面的日子。 
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我們的事奉團隊也是祈禱勇士，不單時常為這些家庭祈禱，在安

全情況下，還可以在前後院或車道進行家訪；雖然大家戴著口罩，

卻無法阻擋相見的喜悅。 

                                                                
 

 

儘管面臨挑戰，我們還要讚美神，有特別需要的 80 多個家庭都

平安健康。我們仍要不斷感恩，在歡迎新家庭加入時，耐心等候

掌權的主在最合宜的時間讓疫情隔離過去。 

 

「事實上，這一切都是為了你們，好讓恩惠藉着更多的人而增多，

感恩的心也越發加增，使榮耀歸給神。因此，我們不灰心。雖然

我們外在的人日漸朽壞，我們內在的人卻日日更新。」 

（林後 4:15-16; 新漢語） 
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Check out our stories at: 

https://rhccc.ca/c/special-needs  (Chinese) 

https://rhccc.ca/e/special-needs  (English) 

https://rhccc.ca/c/special-needs
https://rhccc.ca/e/special-needs

