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 (1) 智慧的心 - 早早數算日子 (詩 90:12):  

 i) 多少的日子:  

  a) 過了多少 (詩 90:9); 

  b) 總數多少 (詩 90:10); 

  c) 剩下多少 (詩 90:13, 14); 

  

 ii) 怎樣的日子: 

  a) 過去的日子 (詩 90:7-9): 消滅; 驚惶; 歎息 

  b) 一生的日子 (詩 90:10): 勞苦愁煩 

  c) 剩下的日子 (詩 90:13-17): 飽得慈愛; 歡呼喜樂; 分享榮耀.  

  

(2) 敬畏的心 - 早早認識上帝 (詩 90:11): 

 認識凡事超越的上帝 

 a) 超越人的地位 (詩 90:1, 13, 16, 17) 

 b) 超越人的時間 (詩 90:2-6) 

 c) 超越人的觀感 (詩 90:8) 

 d) 超越人的想像 (詩 90:13, 14) 

  上帝的怒氣與慈愛 

  (羅 2:5); (詩 30:5); (代下 16:34); (羅 5:20) 

  

(3) 智慧的祈求 - 早早飽得喜樂人生 (詩 90:14, 15):  

 a) 早早離惡行善 (詩 90:13); 

 b) 早早培育敬虔的後代 (立榜樣為子孫代求) (詩 90:1, 16); 

 c) 早早歸信基督. 

  
 

 


