
城北華人基督教會國語堂講道信息大綱 
 
 

主題：重新得力(2) : 平靜中得力 

經文：以賽亞書 30:15-17 

講員：麥希真牧師                                                                    

2013.04.14 
 

****************************************************** 
 

主題經文： 

主耶和華以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息,你

們得力在乎平靜安穩，你們竟自不肯。你們卻說：不然，我們

要騎馬奔走。所以你們必然奔走。又說：我們要騎飛快的牲口。

所以追趕你們的也必飛快。一人叱喝，必令千人逃跑；五人叱

喝，你們都必逃跑。以致剩下的，好像山頂的旗杆，岡上的大

旗。                                   （賽30:15-17） 

 
引言： 

   1、『得救』是從危險艱難中被救出來 

   2、在危險艱難中會驚慌失措，亂跑亂碰 

   3、『平靜安穩』是『得救』的秘訣 

   4、『得力』是可以建立又大又難得大事工 

   5、在又大又難的事工，容易急躁亂跑，誤打誤撞，失去方向 

   6、『歸回安息』是得力的最好方法 

   7、聖經說：『你們要休息，要知道我是神』（詩 46:10） 

 

一、面對人生新階段時：禁食禱告四十晝夜 
      他禁食四十晝夜，後來就餓了。（太 4:2） 

1、 前面階段的事工，又大又難——極難完成 

2、 更有魔鬼各種陷阱和詭計——充滿危險 

3、 禁食禱告是平靜安穩和歸回安息的同義詞 

 
二、面對重大決定時：整夜禱告 

那時，耶穌出去，上山禱告，整夜禱告神。到了天亮，叫他的門徒來，

就從他們中間挑選十二個人，稱他們為使徒。（路6:12-13） 

1、 揀選十一個門徒不容易 

2、 決定揀選猶大最困難 

 
三、面對打擊挫折時：獨自到曠野禱告 
      耶穌聽見了，就上船從那裡獨自退到野地裡去。眾人聽見，就從各城裡

步行跟隨他。(太14:13） 

1、 最好的同工竟被斬首而死 

2、 前面工作更是艱難至極，無法想像 

3、 十字架的犧牲越來越逼近 

 
四、面對試探誘惑時：獨自上山禱告 
      散了眾人以後，他就獨自上山去禱告。到了晚上，只有他一人在那裡。 

（太14:23） 

1、 群眾的歡呼和擁戴，固然叫人沉醉 

2、 作王的方向也許是最有效的方法 

 
五、面對驚恐、、掙扎、十架、死亡時：到客西馬尼園禱告 
      他們來到一個地方，名叫客西馬尼。耶穌對門徒說：“你們坐在這裡，

等我禱告.（可14:32） 

 
1、 不只求安靜的地方，乃是求天父的同在 

2、 不只求解決困難的方法，乃是求天父的旨意成就 

 
六、如何禁食禱告 

1. 禁食禱告的榜樣（太4；1-2） 

2. 禁食禱告的意義（太5﹕8） 

3. 禁食禱告的錯誤 
（1）誇口（太6:16-18）  (2)功德（路18:11-12） 

4. 不需禁食禱告（太9﹕14-15） 

5. 必需禁食禱告（太17:19-21） 
   （1）艱難危險  （2）又大又難的事工 

6、個人或集體禁食禱告的實行：個人、小組、全教會（徒13:1-3） 

 

結論：（帖前5:16-18）   

1、常常喜樂（就是平靜安穩和歸回安息） 

2、不住禱告 

3、凡事謝恩 
 


