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「少年人用甚麼潔淨他的行為呢？是要遵行你的話。我一心尋求了

你，求你不要叫我偏離你的命令。我將你的話藏在心裡，免得我得

罪你。耶和華啊，你是應當稱頌的！求你將你的律例教訓我。我用

嘴唇傳揚你口中的一切典章。我喜悅你的法度，如同喜悅一切的財

物。我要默想你的訓詞，看重你的道路。我要在你的律例中自樂，

我不忘記你的話。」(詩119:9-16) 

 

I. 以神的話建造生命 (Built On It) 

「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石

上。…凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙

土上。」(太 7:24, 26) 

沙土根基 

• 潮流文化 

• 傳統習俗 

• 個人理據 

• 情緒感受 

  

II. 以神的話培育生命 (Feed On It) 

「當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富地存在心裡，用詩章、頌

詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩感，歌頌神。」(西3:16)   

 [結 3:1-3; 耶15:16; 啟10:9] 

1. 閱讀研究 

2. 默想討論  

3. 相信接受 

4. 實行出來 

 

III. 以神的話主導生命 (Live By It) 

「我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。」(詩 119:11) 

「求你使我的心趨向你的法度，不趨向非義之財。求你叫我轉眼不

看虛假，又叫我在你的道中生活。…求你使我所怕的羞辱遠離我，

因你的典章本為美。」(詩 119:36, 37, 39) 

 

「我未受苦以先走迷了路，現在卻遵守你的話。…我受苦是與我有

益，為要使我學習你的律例。…耶和華啊，我知道你的判語是公

義的；你使我受苦是以誠實待我。」(詩 119:67, 71, 75) 

「願我的嘴發出讚美的話，因為你將律例教訓我。」(詩 119:171) 

 

IV. 以神的話增長生命 (Grow Through It) 

「求你開我的眼睛，使我看出你律法中的奇妙。」(詩 119:18) 

 

撒種的比喻 (太 13; 可 4; 路 8) 

1. 路旁硬土 = 關閉的心 (Closed Mind) 

行動：培養開放受教的心 

2. 磐石淺土 = 膚淺的心 (Superficial Mind) 

行動：定時禱讀聖經 

3. 荊棘 = 擠塞的心 (Preoccupied Mind) 

行動：除掉令人分心的事 

4. 好土 = 誠實善良的心 (Willing Mind) 

行動：遵行主的話，生命剛強有力 

 

V. 以神的話進入生命 (Act On It) 

「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。」(雅 1:22) 

1. 細心朗讀 (Pronounce It)  4. 個人釋義 (Paraphrase It) 

2. 想像投入 (Picture It)   5. 個人活用 (Personalize It) 

3. 深入探討 (Probe It)   6. 禱讀聖經 (Pray It) 

 

VI. 以神的話改變生命 (Trust In It) 

「你的話是我腳前的燈，是我路上的光。」(詩 119:105) 

信靠順服 (Trust & Obey) 

 

下一步該如何？ 

1. 繼續參加小組查經和敬拜 

2. 繼續每日禱讀聖經 

3. 慶賀完成 40日課程 

4. 準備下次聚會查經 
 


