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我們的神是一位無所不在，無所不知，無所不能的神。祂每天24 

小時都在我們四周用祂的恩典愛護我們，用祂的智慧教育我們，用祂的能力幫助我們。祂

是我們的救主，也是掌管天下眾生的主宰。我們今生唯一的任務就是要討祂的喜歡。 愛

祂，凡事靠著祂是第一個關鍵要素。 

 

我們若不懂得如何操練與神同在，我們就不能活出使命人生 =>藉著敬拜，栽培，關懷，

傳道，奉獻等，在世上為神發光。 

 

A) 操練與神同在＝操練與神談戀愛 (培養親密的關係) 

a) 讓 神的美好完全吸引著我  (17-18) 

古時耶和華向以色列顯現，說：我以永遠的愛愛你，因此我以慈愛吸引你。(耶

31:3) 

我的佳偶，你全然美麗，毫無瑕疵！(歌4:7) 
 

b) 讓愛慕產生討好 神的心 (v23-24) 

我現在是要得人的心呢？還是要得神的心呢？我豈是討人的喜歡嗎？若仍舊討人的

喜歡，我就不是基督的僕人了。(加1:10) 
 

 

B) 操練與神同在＝操練與神同行 (培養不斷交流的習慣) 

「操練與神同在，只要做一件事就成了，那就是徹底地棄絕每一樣我們知道並不是引

到神那裡去的事，以便使自己習慣於自由和單純的不斷與祂交談。」勞倫斯弟兄 
 

a) 在日常生活中，做每件事，都讓神參與其中。(v1-6) 

我是葡萄樹，你們是枝子。常在我裡面的，我也常在他裡面，這人就多結果子；因

為離了我，你們就不能做什麼。 

(約15:5) 

 

b) 當有疑惑軟弱時，要一心想討好神  (7-10) 

我尋得耶西的兒子大衛，他是合我心意的人，凡事要遵行我的旨意。(徒13:22) 
 

 

c) 當有恐懼害怕時，記念 神的作為偉大 (v11-12)  

我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不致搖動。因此，我的心歡喜，我

的靈快樂；我的肉身也要安然居住。(詩16:8,9) 



 

d) 當平安順利的時候，存謙卑的心服事 (v13-16)  

不要只在眼前事奉，像是討人喜歡的，要像基督的僕人，從心裡遵行神的旨意。甘

心事奉，好像服事主，不像服事人。(弗6:6,7) 

 

e) 面對世上的引誘試探時，保持自己的清心 (v19-22) 

所以，不要容罪在你們必死的身上作王，使你們順從身子的私慾。也不要將你們的

肢體獻給罪作不義的器具；倒要像從死裡復活的人，將自己獻給神，並將肢體作義

的器具獻給神。(羅6:12-13) 

 

 

結語：操練與神同在需要付代價，也需要下功夫。這是基督徒成聖過程必修的功課，也是

一生追求的目標。我們若想在今生經驗到聖經中主所應許的豐盛得勝的屬靈生命，我們一

定要掌握與神同在的秘訣。 

 

「親近神既不需要技巧，也不需要知識，而是只需要一顆心，堅定不移地全然奉獻給祂，

為著祂，並且單單地愛祂。」 

勞倫斯弟兄 

 


