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**************************************************************** 
A. 頭號警告 (Control Syndrome) <<Picture 1>> 

1. 爭吵 (Quarrelsome) 

「驕傲只啟爭競；聽勸言的，卻有智慧。」(箴言13:10) 「愚昧的兒子是父親的禍患；妻子的爭吵如雨連連滴漏。」
(箴言19:13) 「寧可住在房頂的角上，不在寬闊的房屋與爭吵的婦人同住。」
(箴言21:9) 「寧可住在曠野，不與爭吵使氣的婦人同住。」(箴言21:19) 「寧可住在房頂的角上，不在寬闊的房屋與爭吵的婦人同住。」
(箴言25:24) 「大雨之日連連滴漏，和爭吵的婦人一樣；」(箴言27:15) 

- 爭吵  --  出現五次 
- 爭吵 pursurer (追逼者) � withdrawer (退縮者) 逃避 
<<Picture 2>> 
 左腦 右腦 法、理、情 情、理、法 邏輯 (logic) 感受 (feeling) 清楚次序論點 氣氛、情況、圖劃 言語結果 情感流露 問題解決 發掘更多問題 

Fix Share 

Report Talk Rapport Talk 下一步 (next step) 過程 (process) 

�壓力思維 � 表達 分享表達 � �壓力 贊同欣賞 聆聽肯定 

 

 

2. 完美傾向 (Perfectionism) 

  同一      vs  合一 

Uniform        unity 

Who is in control? 要求別人極度配合 要求別人聽(從)指揮 要求大家齊齊整整；步伐一致 

3. 忙亂傾向 (Attention Deficit) 事情表  vs  時間表  vs  時候表 結婚 10 年以下 - 「識」別期 

 10 年以上 - 「適」應期 

 20 年以上 - 「適」當期 

 30 年以上 – 安「息」期 

<< Still Face Experiment video>> 

(a) Time (時間) – 寶貴 

(b) Touch (接觸) – 寶貝 

(c) Talents (服侍) -  寶藏 

 

B. 成長委身 (Commit to grow) 
1. 承認軟弱 「因為我的百姓做了兩件惡事，就是離棄我這活水的泉源，為自己鑿出池子，是破裂不能存水的池子。」(耶利米書2:13) 

2. 讓主充滿 「節期的末日，就是最大之日，耶穌站著高聲說：「人若渴了，可以到我這裡來喝。信我的人就如經上所說：『從他腹中要流出活水的江河來。』」」(約翰福音7:37-38) 

3. 謙卑成長 「你們就要意念相同，愛心相同，有一樣的心思，有一樣的意念，使我的喜樂可以滿足。 凡事不可結黨，不可貪圖虛浮的榮耀；只要存心謙卑，各人看別人比自己強。各人不要單顧自己的事，也要顧別人的事。你們當以基督耶穌的心為心。」(腓立比書 2:2-5) 
* “Marriage is to make us holy, more than to make us happy.” Gary Thomas 

* 天父造夫婦心意，是使人彼此完全(complete)，而不是彼此競爭
(compete)。 


