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**************************************************************** 

「上帝一切的應許在基督身上都成為「是」了。因此，我們藉着祂說『阿

們』來榮耀上帝。」(哥林多後書 1:20)《現代中譯本》 

“For all the promises of God find their Yes in Christ. That is why it is through 
Christ that we utter our Amen to God for his glory.” (2 Corinthians 1:20) (ESV) 

*   祈禱是人對神的應許的一個回應，我們肯定知道神藉基督將要來的恩

典的明證 

 「40 天禱告生活」的領受和感謝：喜樂是在乎愛我們的神，我們透過

三方面誠懇的回應而得著。 

I. 喜樂的承諾 (A Joyful Prayer of COMMITMENT) (v1-4) 

「（大衛的金詩。）神啊，求你保佑我，因為我投靠你。 我的心哪，

你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處不在你以外。 論到世上

的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。 以別神代替耶和華的

（或作：送禮物給別神的），他們的愁苦必加增；他們所澆奠的血

我不獻上；我嘴唇也不提別神的名號。」(詩篇16:1-4) 

1. 以耶穌基督為一切好處的中心 

2. 以主內兄姊為一切滿足的依歸 

3. 因此不拜其他宗教信仰的神 

II. 喜樂的滿足 (A Joyful Prayer of CONTENTMENT) (v5-7) 
「耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。 用

繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。 我必稱

頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警戒我。」(詩篇16:5-7) 

1. 以耶穌基督的安排、賞賜和持守而滿足 

2. 以默想和實行神的話向前行得到滿足 

 
 

 
 

 
 

 
 

III. 喜樂的信心 (A Joyful Prayer of CONFIDENCE) (v8-11) 

「我將耶和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不至搖動。 因此，

我的心歡喜，我的靈（原文作榮耀）快樂；我的肉身也要安然居

住。 因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。 

你必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有

永遠的福樂。」(詩篇 16:8-11) 

1. 一生的安穩 (Stability) 

2. 一生的安寧 (Serenity) [使徒行傳 2:25-28; 13:36-37] 

3. 一生的安舒 (Sufficiency) 

 


