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引言：「耶穌在一個地方禱告；禱告完了，有個門徒對他說：『求主教

導我們禱告，像約翰教導他的門徒。』」(路加福音11:1) 
• 禱告是一個不斷學習的歷程，使我們靈命成長 

• 主耶穌是我們學習禱告的榜樣 

I. 錯誤的禱告觀念 

• 禱告並非魔術棒 (Prayer is NOT a Magic Wand) 

• 禱告並非滅火筒 (Prayer is NOT a Fire Extinguisher) 

• 禱告並非與神進行拔河比賽 (Prayer is NOT a Tug of War with 
God) 

• 禱告並非一種儀式去除掉罪疚感 (Prayer is NOT a ritual to relieve 
guilt) 

II. 禱告四個基要真理 (Four Foundational Truths about Prayers) 

A. 神喜愛我與祂交談任何事 (God loves for me to talk with him about 
anything) 
1. 為何神樣樣都有興趣知道呢？ 

(a) 神愛你 

(b) 神模造你 

(c) 神樂於與兒女傾談 

「父親怎樣憐恤他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人！」

(詩篇103:13) 

2. 神好像父母般愛與兒女交談 

(a) 神深深地愛著你 

(b) 禱告就是要學習另一種語言 

(c) 與神交談是沒有限制 

 

 

 

3. 「我們若照他的旨意求什麼，他就聽我們，這是我們向他所存

坦然無懼的心。既然知道他聽我們一切所求的，就知道我們

所求於他的，無不得著。」(約翰壹書5:14-15) 

(a) 禱告是：傾談對話 (conversation)，並非一種儀式 

(b) 禱告是：一種關係，非一種宗教儀式 

(c) 禱告是：信徒有的權利，而非責任 

「耶和華說：我知道我向你們所懷的意念是賜平安的意念，不

是降災禍的意念，要叫你們末後有指望。 你們要呼求我，

禱告我，我就應允你們。」(耶利米書29:11-12) 

B. 神聆聽真誠簡單的禱告 (God listens to prayers that are sincere and 
simple) 
不用花巧的言語，重覆的說話，屬靈的術語，最重要是從心而

發，簡單而真誠。 
「你們禱告的時候，不可像那假冒為善的人，愛站在會堂裡和十

字路口上禱告，故意叫人看見。我實在告訴你們，他們已經得

了他們的賞賜。你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告

你在暗中的父；你父在暗中察看，必然報答你。你們禱告，不

可像外邦人，用許多重複話，他們以為話多了必蒙垂聽。你們

不可效法他們；因為你們沒有祈求以先，你們所需用的，你們

的父早已知道了。」(馬太福音6:5-8) 
• 不要用禱告去炫耀自己 

• 要真誠、真實、真確 

• 簡單的禱告是最有力 

• 謙卑仰望 

「… 就當存著誠心和充足的信心來到神面前。」(希伯來書
10:22b) 

 
 
 
 



 
 
 
 

C. 神喜歡透過應允禱告去顯出祂的恩典 (God likes to show His grace 
by answering prayer) 

「你求告我，我就應允你，並將你所不知道、又大又難的事指示

你。」(耶利米書33:3) 

神答允禱告，祂是好父親。祂的答覆更超越我們的思維。 

「你們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的

父，豈不更把好東西給求他的人嗎？」(馬太福音7:11) 

「你們貪戀，還是得不著；你們殺害嫉妒，又鬥毆爭戰，也不能

得。你們得不著，是因為你們不求。」(雅各書4:2) 

D. 神渴求與我相近 (God longs to be close to me) 

神在等候你與祂交談 

「耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因

為耶和華是公平的神；凡等候他的都是有福的！」(以賽亞書
30:18) 

「以後我不再稱你們為僕人，因僕人不知道主人所做的事。我乃

稱你們為朋友；因我從我父所聽見的，已經都告訴你們了。」

(約翰福音15:15) 

我如何與神相近？(立下心志，付出時間) 

「耶和華與敬畏他的人親密；他必將自己的約指示他們。」(詩篇
25:14) 

「你們親近神，神就必親近你們。」(雅各書4:8a) 

* 這是神的應許 

III. 總結 
• 40天禱告生活的目的是讓你加深與神建立關係 
• 萬事已準備妥當，等待你整裝待發 
 

 


