
城北華人基督教會粵語堂崇拜講道大綱 

 

主題：40 天禱告生活(一)：你真的想成長嗎？ 

經文：以弗所書 4:14-15 

講員：黃志文牧師 2018.02.10/11 
********************************************************** 

「這樣，我們就不再是小孩子，陷入人的詭計，墮入人用欺詐的手段所

設下的騙局，被各種教義之風所搖撼，顛來倒去。相反，我們要以

愛心真誠地生活，在各方面朝向他長進；他就是頭，是基督。」(以

弗所書 4:14-15)《新漢語譯本》 

 

1. 為甚麼我們要成長呢? 

v 因為這是主的期望，好使我們榮耀祂 (彼得後書3:18) 

v 我們更加明白神的旨意 (羅馬書12:2) 

v 我們更加經歷神的供應 (馬太福音6:33) 

v 我們更加像榮耀的主 (哥林多後書3:16-18) 

*** 在禱告中更新我的心意 

「耶和華啊，現在你仍是我們的父！我們是泥，你是窯匠；我

們都是你手的工作。」(以賽亞書64:8) 
 

2. 成長的主要因素 

v 在神的話語和禱告裡恆久尋求神 (詩篇1:2-3；約翰福音15:5, 7-8) 

v 憑信心和專心尋求突破 (馬太福音9:27-29；耶利米書29:13) 

v 在群體中彼此守望成長 (羅馬書 1:12；希伯來書 10:24-25) 

 

禱告： 
求神藉40天禱告生活建立：彼此扶植(Accountability)，經歷突破

(Breakthrough)，相連群體(Connected Community) 
 

「但那等候耶和華的必從新得力。他們必如鷹展翅上騰；他們奔跑卻

不困倦，行走卻不疲乏。」(以賽亞書40:31) 
 


