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********************************************************** 
「在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯滿

溢。」(詩篇23:5) 

* 當你經歷福杯滿溢的滿足，你會快樂的呈獻一切歸主。這會是你今生

最美麗的祝福 

兩種的生命態度人生觀 

1. 常不足 (Scarcity Mindset)：我常感欠缺，因我是有限和不足 
2. 常有餘 (Abundance Mindset)：神是無限的豐足，多過我所想所求 

甚麼是福杯滿溢 (My cup overflows)？神的恩典在耶穌基督裏無限量的

賜給我，多到無處可容。 

I. 福杯滿溢是怎樣的 (What Is It Like) 

1. 在平凡之地，耶穌天天引領 (Jesus’ Daily Competence in Ordinary 
Place) [v1-3] 
「耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。他使我躺臥在青草地上，

領我在可安歇的水邊。他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我

走義路。」(詩篇23:1-3) 

2. 在可怕之地，耶穌清楚同在 (Jesus’ Clearer Presence in Fearful 
Place) [v4] 
「我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的

杖，你的竿，都安慰我。」(詩篇23:4) 

3. 在危險之地，耶穌不止的供應 (Jesus’ Unstoppable Provision in 
Dangerous Place) [v5，撒母耳記下 17:27-28] 

「在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的

福杯滿溢。」(詩篇23:5) 

「大衛到了瑪哈念，亞捫族的拉巴人拿轄的兒子朔比，羅底巴人

亞米利的兒子瑪吉，基列的羅基琳人巴西萊， 帶著被、褥、

盆、碗、瓦器、小麥、大麥、麥麵、炒穀、豆子、紅豆、炒

豆、蜂蜜、奶油、綿羊、奶餅，供給大衛和跟隨他的人吃；他

們說：『民在曠野，必飢渴困乏了。』」(撒母耳記下17:27-29) 
 
 
 
 
 

4. 在屬天之地，耶穌同在的安穩 (Jesus’ Abiding Rest in Heavenly 
Place) [v6] 

「我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，

直到永遠。」(詩篇23:6) 

* 求主滿我杯 (Fill My Cup, Lord) 

II. 福杯滿溢是怎樣經歷的 (How Is It Experienced) 

1. 親近神，不再東張西望(Start Connecting & Stop Wandering) [歌

羅西書 3:16] 

「當用各樣的智慧，把基督的道理豐豐富富的存在心裡，（或

作：當把基督的道理豐豐富富的存在心裡，以各樣的智

慧），用詩章、頌詞、靈歌，彼此教導，互相勸戒，心被恩

感，歌頌神。」(歌羅西書3:16) 

2. 讚美神，不再埋怨惱怒 (Start Celebrating & Stop Complaining) 
[歌羅西書 2:6-7] 

「你們既然接受了主基督耶穌，就當遵他而行，在他裡面生根

建造，信心堅固，正如你們所領的教訓，感謝的心也更增長

了。」(歌羅西書2:6-7) 

3. 感謝神，不再嫉妒比較 (Start Thanking & Stop Comparing) [傳道

書 4:6] 

「一掌盛滿安寧，勝過兩手抓滿勞碌捕風。」(傳道書 4:6)《新譯

本》 

* FOMO (Fear of Missing Out 落空的恐懼) 



4. 獻給神，不再懷疑遲延 (Start Giving & Stop Procrastinating) [瑪拉

基書 3:10；哥林多後書 9:7-8] 

「萬軍之耶和華說：你們要將當納的十分之一全然送入倉庫，使

我家有糧，以此試試我，是否為你們敞開天上的窗戶，傾福與

你們，甚至無處可容。」(瑪拉基書3:10) 

「各人要隨本心所酌定的，不要作難，不要勉強，因為捐得樂意

的人是神所喜愛的。神能將各樣的恩惠多多的加給你們，使你

們凡事常常充足，能多行各樣善事。」(哥林多後書9:7-8) 

* 用心的、熱心的、喜樂的、有盼望的獻呈給主！ 
(Let us give Thoughtfully, Enthusiastically, Cheerfully & Expectantly to the Lord) 


