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* 恆切的禱告(Persistent Prayer)：能帶來生命的突破，我們會願意同聯

絡、慶賀、獻呈生命，作主門徒。 
進深的禱告(Intense Prayer)：能帶來生命的堅持，我們會相信祂依然愛我

們，帶領我們好好慶賀生命走過每一天。 

如何一生堅持禱告 (讓主常活在心裏) 
(YOU are always on my mind) 

 

I. 進深的禱告 (Pray with INTENSITY) 

「你們祈求，就給你們；尋找，就尋見；叩門，就給你們開門。」
(馬太福音7:7) 

1. 祈求(Request) 

「『到那日，你們什麼也就不問我了。我實實在在的告訴你們，
你們若向父求什麼，他必因我的名賜給你們。向來你們沒有
奉我的名求什麼，如今你們求，就必得著，叫你們的喜樂可
以滿足。』」(約翰福音16:23-24) 

2. 尋找(Research) 

「又恐怕我因所得的啟示甚大，就過於自高，所以有一根刺加在
我肉體上，就是撒但的差役要攻擊我，免得我過於自高。為這
事，我三次求過主，叫這刺離開我。他對我說：『我的恩典夠
你用的，因為我的能力是在人的軟弱上顯得完全。』所以，我
更喜歡誇自己的軟弱，好叫基督的能力覆庇我。我為基督的緣
故，就以軟弱、凌辱、急難、逼迫、困苦為可喜樂的；因我什
麼時候軟弱，什麼時候就剛強了。」(哥林多後書12:7-10) 

3. 叩門(Resist) 

自私的攔阻 [雅各書4:3] 

罪惡的攔阻 [詩篇66:18] 

魔鬼的攔阻 [以弗所書6:12] 

當我與父關係美好，我祗須祈求(Ask) 

當我與父關係疏遠，我必須尋找(Seek) 

當有攔阻在我們中間，我定須叩門(Knock) 

 
 

 
 
 

II. 肯定的禱告 (Pray With CERTAINTY) 

「因為凡祈求的，就得著；尋找的，就尋見；叩門的，就給他開
門。」(馬太福音7:8) 

1. 不間斷的祈禱 
「都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接，擘餅，祈禱。」(使徒

行傳2:42) 

2. 不疑惑的祈禱 

「那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，
等你們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力
量給你們。」(彼得前書5:10) 

* Joy is Like The Rain (喜樂如雨點)  

《Joy is Like The Rain》song 
 

III. 果效的禱告 (Pray With EXPECTANCY) 

「你們中間誰有兒子求餅，反給他石頭呢？求魚，反給他蛇呢？你
們雖然不好，尚且知道拿好東西給兒女，何況你們在天上的父，豈
不更把好東西給求他的人嗎？所以，無論何事，你們願意人怎樣待
你們，你們也要怎樣待人，因為這就是律法和先知的道理。」(馬
太福音7:9-12) 
1. 天父不會刻意的傷害我們 (Our Fatherly God) 

2. 天父只會把祂最好的給我們 (Our Faithful God) 

3. 天父要求我也把我最好的施予別人 (Our Fascinating God) 

 

2018 恆切進深禱告，激發愛心，興旺神家 (Pray, Love, Lead) 
  



Joy is Like The Rain 
I saw rain drops on my window, joy is like the rain. 
Laughter runs across my pane, slips away and comes again. 
Joy is like the rain. 
我看見窗上的雨點，喜樂就有如雨水。 
笑聲出現在我的生命中，有時會悄悄溜走， 
但又會重現，喜樂就有如雨水。 
 
I saw clouds upon a mountain, joy is like a cloud. 
Sometimes silver, sometimes gray, 
Always sun not far away. Joy is like a cloud. 
我看見山上的雲彩，喜樂就有如雲彩。 
有時銀白，有時灰暗， 
但太陽總在不遠之處，喜樂就有如雲彩。 
 
I saw Christ in wind and thunder, joy is tried by storm. 
Christ asleep within my boat, Whipped by wind, 
yet still afloat. Joy is tried by storm. 
我看見基督在風暴中，喜樂受到考驗。 
但基督睡在我的船上，船被大風擊打， 
但仍安穩漂浮，喜樂受到考驗。 
 
I saw rain drops on a river, Joy is like the rain. 
Bit by bit the river grows, till all at once it overflows. 
Joy is like the rain. 
我看見雨點落在河中，喜樂就有如雨水， 
點滴雨水令河水上漲，直到河流滿溢。 
喜樂就有如雨水。 

 


