
粵語堂崇拜講道大綱 2016.01.30/31 

主題：恩典逼人來(三)：除掉仇恨苦毒心 
經文：馬太福音 4:1-12；以弗所書 4:31-32    
講員：林志輝牧師「一切苦毒、惱恨、忿怒、嚷鬧、譭謗，並一切的惡毒，都當從你們中間除掉；並要以恩慈相待，存憐憫的心，彼此饒恕，正如神在基督裡饒恕了你們一樣。」(弗 4:31-32) 
 

1. 苦毒的根源從哪裡來？ 

a. 順從私慾的人 (雅 1:14-15) 

b. 好生氣的人 (箴 29:22) [箴言 14:17] 
 

2. 苦毒是如何產生的？ 

a. 嫉妒 (雅 3:14) 

b. 誤會與偏見 
c. 傷害 (無意的傷害、有意的傷害) 

3. 苦毒有甚麼表現？ 

a. 苦毒的言語 (詩 64:3) 

b. 苦毒的心腸 (弗 4:17-19) 

c. 苦毒的行為 (提後 3:1-5) 
4. 如何除掉苦毒心？ 

a. 信靠順服 ⇒ 承認神是審判者 (羅 12:17-19) 

b. 彼此饒恕 ⇒ 像基督饒恕你一樣 (西 3:12-13) 

c. 恩慈相待 ⇒ 也是解放自己 (太 6:12) [林後
2:10-11] 

d. 憐憫的心 ⇒ 改變自己看這事實的方式 (詩
112:4）））） 

e. 依靠聖靈 ⇒ 使你的饒恕成為真實 (羅 8:13) 約瑟的故事「從前你們的意思是要害我，但神的意思原是好的。」(創 50:20) 
 怨恨和苦毒可以把我們變成囚犯，但饒恕能使我們得釋放 

 

 

 

 

 

 

 

 

筆記    

  下週講員：區應毓牧師 




