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**************************************************************** 
I. 面對夢想和難關的態度和勇氣(vv1-2)： 

A. 「我要向山舉目。」 

1. 「山」= 人生的困境和挑戰 / 親近神、經歷神大能的地方 

2. 態度(1)：「我要向山舉目」→ 我不逃避 

B. 「我的幫助從造天地的耶和華而來。」     - 態度(2)：從看「山」→ 看「天地」的創造者 
 

II. 靠神完夢：「造天地的耶和華」是怎樣的一位神？ 

A. 不同於異教的神不同於異教的神不同於異教的神不同於異教的神（（（（vv.3-4）：）：）：）：在患難中最常問的兩個問題［愛、能力］ 

1. 「守護」的神 =「不打盹、也不睡覺」（≠ 異教的神） 

→ 衪是無微不至的 
2. 「保護以色列」的神 = 有歷史（有具體經歷過）為證 

→ 衪是大能的、把不可能的成為可能 ※ ※ ※ ※ 操練操練操練操練 = 神是不會因為情況的改變而改變，衪的愛是不會改變的。  
B. 神造「太陽」和「月亮」― 是要守護你，不是要傷害你 

-  太陽和地球：地球的重量(留住大氣層)，生命長期生存(水份、氧氣、碳元素)，與太陽的距離，軸心傾斜 23.5 度 

-  月球：重量與地球的比例、距離(令地軸傾斜、地球自轉速度)，潮汐(平衡熱量、輸送養分) 
 

C. 神「在你右邊蔭庇你」― 神大能保護和扶持的手 ※ ※ ※ ※ 操練操練操練操練 = 知道神的精心設計，是要保護我們(縱然這是一個不完美的世界，人仍然會用他們的自由犯錯)。衪對我們的愛和關顧，遠比我們所知道、所估計的更多。        

        
D. 終極而沒有規限的神 (vv7-8)： 

1. 神「守護」(keep, vv3,4,5a)［照顧］― 神「蔭庇」(shade, v5b)              ［攻擊］― 神「保護」(protect, vv7,8)［災害］ 
2. 神沒有規限的「空間」性 ―「你出你入」 神沒有規限的「時間」性 ―「從今時直到永遠」 

3.   確認神的心意 ―「耶和華要保護你…他要保護你…耶和華要保護你…」 ※ ※ ※ ※ 操練操練操練操練 = 相信神是守護著我們的 (縱然人生有不可知、無從防避的攻擊、侵害)。神不但願意，而且能夠守護著我們。 

 


