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I. 剛強的人約束自己的慾望 (I Must Control My Desires) 
 

「參孫下到亭拿，在那裡看見一個女子，是非利士人的女兒。參孫上來稟
告他父母說：『我在亭拿看見一個女子，是非利士人的女兒，願你們給
我娶來為妻。』他父母說：『在你弟兄的女兒中，或在本國的民中，豈
沒有一個女子，何至你去在未受割禮的非利士人中娶妻呢？』參孫對他
父親說：『願你給我娶那女子，因我喜悅他。』」(士14:1-3) 

「參孫到了迦薩，在那裡看見一個妓女，就與他親近。…後來，參孫在梭
烈谷喜愛一個婦人，名叫大利拉。」(士16:1, …4) 

 

* 軟弱的人常說：「我是活出我的真我」 

(A false view of oneself) 

剛強的人卻說：我必須預早設立生命的界限 

(I must set up my boundaries in advance) 
 

「情慾的事都是顯而易見的，就如姦淫、污穢、邪蕩、拜偶像、邪術、仇
恨、爭競、忌恨、惱怒、結黨、分爭、異端、嫉妒（有古卷加：兇殺二
字）、醉酒、荒宴等類。我從前告訴你們，現在又告訴你們，行這樣事
的人必不能承受神的國。」(加5:19-21) 

「不要自欺，神是輕慢不得的。人種的是什麼，收的也是什麼。」(加6:7) 

「所以要約束你們的心，（原文作束上你們心中的腰）謹慎自守，專心盼
望耶穌基督顯現的時候所帶來給你們的恩。你們既作順命的兒女，就不
要效法從前蒙昧無知的時候那放縱私慾的樣子。」(彼前1:13-14) 

 

II. 剛強的人控制自己的情緒反應 (I Must Constrain My Reaction) 
 

「過了些日子，到割麥子的時候，參孫帶著一隻山羊羔去看他的妻，說：
『我要進內室見我的妻。』他岳父不容他進去 … 參孫說：『這回我加
害於非利士人不算有罪。』」(士15:1, …3) 

「參孫對非利士人說：『你們既然這樣行，我必向你們報仇才肯罷休。』」(士15:7) 

「於是有三千猶大人下到以坦磐的穴內，對參孫說：『非利士人轄制我們，
你不知道嗎？你向我們行的是什麼事呢？』他回答說：『他們向我怎
樣行，我也要向他們怎樣行。』」(士15:11) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* 軟弱的人常說：「以其人之道，還自其人之身」 

(A life motivated by bitterness) 

剛強的人卻說：我的今天不在乎你如何對待我 

(I am proactive not reactive) 
 

「弟兄們，你們蒙召是要得自由，只是不可將你們的自由當作放縱情慾的
機會，總要用愛心互相服事。…你們要謹慎，若相咬相吞，只怕要彼此
消滅了。」(加5:13, …15) 

「愚妄人怒氣全發；智慧人忍氣含怒。…好氣的人挑啟爭端；暴怒的人
多多犯罪。」(箴29:11, …22) 

 

III. 剛強的人謹守自己的承諾 (I Must Conserve My Commitments) 
 

「『你必懷孕生一個兒子，不可用剃頭刀剃他的頭，因為這孩子一出胎
就歸神作拿細耳人。他必起首拯救以色列人脫離非利士人的手。』」
(士13:5) [民6:1-21] 

「大利拉對參孫說：『你既不與我同心，怎麼說你愛我呢？你這三次欺
哄我，沒有告訴我，你因何有這麼大的力氣。』大利拉天天用話催逼
他，甚至他心裡煩悶要死。參孫就把心中所藏的都告訴了他，對他說：
『向來人沒有用剃頭刀剃我的頭，因為我自出母胎就歸  神作拿細耳
人；若剃了我的頭髮，我的力氣就離開我，我便軟弱像別人一樣。』   
(士16:15-17) 

 

* 軟弱的人常說：「界限的盡頭在那裏？我可以怎樣做才不致犯罪？」    
(How far can I go?) 

剛強的人卻說：我必須對神，對我的配隅，對自己誠實 
(I must be truthful to my Lord, my spouse, and myself) 

 

** 參孫的悲慘下場 

「非利士人將他拿住，剜了他的眼睛，帶他下到迦薩，用銅鍊拘索他；
他就在監裡推磨。」(士16:21) 

 

參孫第二次蒙恩的機會 (God is the God of the Second Chance) 

「參孫求告耶和華說：『主耶和華啊，求你眷念我。神啊，求你賜我這
一次的力量，使我在非利士人身上報那剜我雙眼的仇。』」(士16:28) 
[v22-30] 

 
 


