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********************************************************** 

講道筆記 

※ 保羅的屬靈成長路的自白（腓 3:4-16）── 邁向屬靈高峰之旅的

「五步」 

 

1. 第一步：不再自誇的平常心（3:4-6）— 切斷 

 

 與生俱來的優越： 

1. 「第八天受割禮」→ 不是「雜種」或異教歸附 

2. 「我是以色列族」→ 父母都是「純種」的 

3. 「便雅憫支派的人」→ 掃羅的支派 

4. 「希伯來人所生的希伯來人」→ 不講希臘語、忠於傳統 

 後天的成就： 

5. 「就律法上說，我是法利賽人」→ 正統信仰中最嚴謹的 

6. 「就熱心說，我是逼迫教會的」→ 比其他猶太教徒更積

極、更徹底 

7. 「就律法上的義說，我是無可指摘的」→ 徹底遵守的實踐

者 

 神會使用「一流」的人，但不是叫他們拿這些去自誇。 

 

2. 第二步：不自我欣賞的徹底虛己工夫（3:7-8）— 放下 

 「有益」成為「有損」→「將萬事當作有損的」 

 「因基督〔的原故〕都當作 … 為要得着基督」— 「對比呈空」 

 徹底擺脫「自我欣賞」的陷阱 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 第三步：復活生命的勝利經歷（3:9-11）— 新認識、新能力 

 

 「不是有自己因律法而得的義，乃是有信基督的義。」— 不

需步步驚心 

 新認識：「認識基督」（3:10a） 

 經歷新能力：「曉得他復活的大能」（3:10b） 

 

4. 第四步：不斷更新的向前、向上拉力（3:12-14） 

 

「竭力追求 … 忘記背後、努力面前」— 停滯、退步？還是向前、向

上？ 

 「我只有一件事」— 切斷背後、努力向前、要得上面來的獎

賞（3:13,14） 

 「向著標竿直跑」— 你的「標竿」是甚麼？屬靈生命的突破

和更新？ 

 

5. 第五步：反璞歸真 — 擺脫「超級屬靈」的陷阱（3:15-16） 

 

 擺脫「超級屬靈」的陷阱 — 把「屬靈追求」又變成另一種誇

口 

 完全讓神掌管 —「我們到了甚麼地步，就當照着甚麼地步行。」 

 不會把屬靈經歷成為新「偶像」（「完全人」） 

 


