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********************************************************** 
 

引言： 

大衛的金詩：詩篇中六首金詩其中一首(56-60)。可譯作「隱密的祈禱」。

好像在危難的時候不能寫作出來，要用手遮蓋口而哼出的詩歌。 

「求我主我王聽僕人的話：若是耶和華激發你攻擊我，願耶和華收納祭物；

若是人激發你，願他在耶和華面前受咒詛；因為他現今趕逐我，不容我

在耶和華的產業上有分，說：『你去事奉別神吧！』」(撒上26:19) 

 

I. 向上仰望－回望過去的信靠歷史 (Look Above)［1-2節］ 

「神啊，求你保佑我，因為我投靠你。我的心哪，你曾對耶和華說：你

是我的主；我的好處不在你以外。」(詩16:1-2) 

a) 每一個神的名稱都是一種信靠的經歷 

神－El 神的名 (能力) 

耶和華－Jehovah (自有永有，守約的神)［出3:14］ 

主 - Adonai  主人－以色列人祈禱對神的稱呼 

b) 回望過去的信靠，激發今天的信心 

撒旦的技倆 (1)：Doubt the faithfulness of God懷疑神的信實 

「我的心哪，你曾對耶和華說：你是我的主；我的好處不在你以外。」 

(2節) 

 
II. 四處觀望－用信心的眼睛看信靠的人 (Look around)［3-4節］ 

「論到世上的聖民，他們又美又善，是我最喜悅的。 以別神代替耶和華
的（或作：送禮物給別神的），他們的愁苦必加增；他們所澆奠的血

我不獻上；我嘴唇也不提別神的名號。」 (詩16:3-4) 

撒旦的技倆 (2)：Disappointment from people (對別人失望) 

信靠祂的人並不是完美，在乎神是否在信靠祂的人的生命中得榮耀 

「我又何必再說呢？若要一一細說，基甸、巴拉、參孫、耶弗他、大衛、

撒母耳，和眾先知的事，時候就不夠了。」 (來11:32) 

 

 

 

 

III. 近處細望－得應許之地或得應許之神？(Look within and besides)［5-8節］ 

撒旦的技倆 (3)：Diversion and Desire (被別的人和事吸引) 

a) 我的好處不在你以外  神就是我的一切 

「耶和華是我的產業，是我杯中的分；我所得的，你為我持守。 用

繩量給我的地界，坐落在佳美之處；我的產業實在美好。」(詩16:5-6) 

「惟獨利未支派你不可數點，也不可在以色列人中計算他們的總

數。」(民1:49) 

「耶和華對亞倫說：「你在以色列人的境內不可有產業，在他們中

間也不可有分。我就是你的分，是你的產業。」 (民18:20) 

b) 神是我的引領和能力 

「我必稱頌那指教我的耶和華；我的心腸在夜間也警戒我。我將耶
和華常擺在我面前，因他在我右邊，我便不至搖動。」(詩 16:7-8) 

 

IV. 遠膽眺望－生命的喜樂在於逆境中不斷信靠 (Look Beyond)［9-11節］ 

撒旦的技倆 (4)：Demolishment/Destruction (身體和心靈上的攻擊) 

「因此，我的心歡喜，我的靈（原文作榮耀）快樂；我的肉身也要安然

居住。 因為你必不將我的靈魂撇在陰間，也不叫你的聖者見朽壞。你
必將生命的道路指示我。在你面前有滿足的喜樂；在你右手中有永遠
的福樂。」(詩16:9-11) 

 

「使我認識基督，曉得他復活的大能，並且曉得和他一同受苦，效法他

的死， 或者我也得以從死裡復活。這不是說我已經得著了，已經完全

了；我乃是竭力追求，或者可以得著基督耶穌所以得著我的。弟兄們，

我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後，努力面

前的， 向著標竿直跑，要得神在基督耶穌裡從上面召我來得的獎賞。」

(腓3:10-14) 

 

總結： 

當懷疑神的信實的時候(Doubt the faithfulness of God)，我們向上仰望—回望

過去的信靠歷史 

當對別人失望的時候(Disappointment from people)，我們四處觀望—用信心

的眼睛看信靠的人 

當我們被別的人和事吸引的時候(Diversion and Desire)，我們近處細望—問

自己我們想得應許之地或得應許之神？ 

當我們身體和心靈上受到攻擊的時候(Demolishment and Destruction)，我們

遠膽眺望—認定生命的喜樂在於逆境中不斷信靠 
 


