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********************************************************** 
 

I. 我必須領受神的話 (I Must Receive God's Word) (19-21) 

「... 領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」(21)  

[太13: 1-23; 可 4: 1-20; 路 8: 4-15] 

「你們蒙了重生，不是由於能壞的種子，乃是由於不能壞的種子，是藉

著神活潑常存的道。」(彼前 1: 23) 

* 如何接收神的話？ 

1. 專心留意去聽 (Be Careful) 

「...快快的聽，慢慢的說」(19a) 

2. 平心靜氣去聽 (Be Calm) 

「 ...慢慢的動怒 ...」(19b) 

3. 放開怨恨去聽 (Be Clean) 

「... 你們要脫去一切的污穢和盈餘的邪惡 ...」(21a) 

4. 不揀擇的去聽 (Be Clear) 

「... 存溫柔的心領受那所栽種的道，就是能救你們靈魂的道。」(21b) 

 

II. 我必須思考神的話 (I Must Reflect On God's Word) (22-25) 

「只是你們要行道，不要單單聽道，自己欺哄自己。 因為聽道而不行道

的，就像人對著鏡子看自己本來的面目， 看見，走後，隨即忘了他的

相貌如何。」(22-24) 

鏡子的比喻 [林後 3: 18; 提後 2: 7] 

「我們眾人既然敞著臉得以看見主的榮光，好像從鏡子裡反照，就變成

主的形狀，榮上加榮，如同從主的靈變成的。」(林後 3: 18) 

「我所說的話你要思想，因為凡事主必給你聰明。」(提後 2: 7) 

 

* 如何能誠實面對神的話？ 

1. 每天閱讀聖經 (Read it) 

2. 寫下並討論研經 (Research it) 

「... 詳細察看那全備，使人自由之律法的 ...」(25a) 

3. 用心思考(默想)聖經 (Review it) [詩 119: 97, 99; 書 1: 8] 

「...並且時常如此...」(25b) 

「我何等愛慕你的律法，終日不住地思想 ...  我比我的師傅更通達，

因我思想你的法度。」(詩 119: 97, 99) 

「這律法書不可離開你的口，總要晝夜思想，好使你謹守遵行這書

上所寫的一切話。如此，你的道路就可以亨通，凡事順利。」 

(書 1: 8) 

 

"深入探討" 默想聖經的方法 

「S - P - A - C - E - P - E - T - S」 

a. 有什麼罪要承認？(Sin) 

b. 有什麼應許要得著？(Promise) 

c. 有什麼態度要改變？(Attitude) 

d. 有什麼誡命要遵從？(Command)  

e. 有什麼榜樣要學效？(Example)  

f. 有什麼禱告要祈求？(Prayer) 

g. 有什麼錯誤要避免？(Error) 

h. 有什麼真理要相信？(Truth) 

i. 有什麼事情要感恩？(Something) 

 

4. 存記聖經在心中 (Remember it) 

「...這人既不是聽了就忘...」(25c) [詩 119: 11; 來 2: 1] 

「我將你的話藏在心裡，免得我得罪你。」(詩 119: 11) 

「所以，我們當越發鄭重所聽見的道理，恐怕我們隨流失去。」 

(來 2: 1) 

 

III. 我必須回應神的話 (I Must Respond To God's Word) (22-27) 

「...乃是實在行出來，就在他所行的事上必然得福。」(25d) [太 7: 24-27] 

「所以，凡聽見我這話就去行的，好比一個聰明人，把房子蓋在磐石上； 

雨淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子總不倒塌，因為根基立在磐石上。 

凡聽見我這話不去行的，好比一個無知的人，把房子蓋在沙土上； 雨

淋，水沖，風吹，撞著那房子，房子就倒塌了，並且倒塌得很大。 」(太 

7: 24-27) 
 

* 如何應用實行神的話？ 

1. 用神的話化作禱告求問神 (Pray it) [約 15: 7-8) 

「你們若常在我裡面，我的話也常在你們裡面，凡你們所願意的，

祈求，就給你們成就。 你們多結果子，我父就因此得榮耀，你們

也就是我的門徒了。」(約 15: 7-8) 



2. 接受兄姊的提醒和挑戰 (Pitch it) [箴 13: 20; 18: 15] 

「與智慧人同行的，必得智慧；和愚昧人作伴的，必受虧損。」 

(箴 13: 20) 

「聰明人的心得知識；智慧人的耳求知識。」(箴 18: 15) 

3. 立即去行，必然得福 (Practise it) [約 13: 17] 

「你們既知道這事，若是去行就有福了。」(約 13: 17) 

 

** 「有了我的命令又遵守的，這人就是愛我的；愛我的必蒙我父愛他，

我也要愛他，並且要向他顯現。」(約 14: 21) 
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