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「懼怕人的，陷入網羅；惟有倚靠耶和華的，必得安穩。」(箴 29: 25) 

* 懼怕被別人拒絕遺棄 (Rejection)能使我們一生意志低沉，孤單苦惱。不

敢去愛和接受愛，不敢說誠實話，不肯相信神的拯救，甘願受人欺凌操

控 ... 在這種的環境中生活，我們如何能有出路來突破？ 

* 真正脫離這懼怕的自由，不是來自成功的事業人生，而是明白如何正確

的回應真神，他人和我自己。(I am set free from the fear of rejection not by 

great successes but how I respond to God, to others & myself correctly) 

 

如何得勝被拒被離棄的恐懼 
 

I. 讓神在你生命中常居首位 (Put God in Prominent Place in Your Life) 

「耶和華是我的亮光，是我的拯救，我還怕誰呢？耶和華是我性命的保

障，我還懼誰呢？ ... 有一件事，我曾求耶和華，我仍要尋求：就是一

生一世住在耶和華的殿中，瞻仰他的榮美，在他的殿裡求問。」(詩 27: 

1, 4) [詩 73: 16-17] 

「盜賊來，無非要偷竊，殺害，毀壞；我來了，是要叫羊得生命，並且

得的更豐盛。 我是好牧人；好牧人為羊捨命。」(約 10: 10-11) 

「你當竭力在神面前得蒙喜悅，作無愧的工人，按著正意分解真理的

道。 」(提後 2: 15) 

* 祗有神才能真正滿足你一切的需要 

 

II. 把他人放在合宜的地位上 (Put Others in Proper Place in Your Life) 

「惟有我，是安慰你們的。你是誰，竟怕那必死的人？怕那要變如草的

世人？ 卻忘記鋪張諸天、立定地基、創造你的耶和華？又因欺壓者圖

謀毀滅要發的暴怒，整天害怕，其實那欺壓者的暴怒在那裡呢？」(賽
51: 12-13) 

「我現在是要得人的心呢？還是要得神的心呢？我豈是討人的喜歡嗎？

若仍舊討人的喜歡，我就不是基督的僕人了。」(加 1: 10) 

「不要愛世界和世界上的事。人若愛世界，愛父的心就不在他裡面了。」

(約壹 2: 15) 

 

 

 

 

 

 

 

* 我們不能完全避免受別人意見影響，但我們可以不讓人的意見控制我

們的生命 (Others' opinions may affect us but we will not let them direct us) 

 

III. 把自己放在應放的地位上  

(Put Yourself in Promotable Place in Your Life) 

例：約瑟的一生和生命特徵 

1. 出生至十七歲(創 30: 24-37: 2) - 被家人欺凌、離棄、出賣 

2. 十七歲至三十歲 (創 37: 2-41: 6) - 作奴隸、被諂害、誣告、遺忘、坐牢 

3. 三十歲至晚年 ( 創 41: 46-50: 26) - 被法老重用，拯救埃及全地及全家 

* 除去心中的自疑、自憐和自慮。積極上進，以敬畏神的心仰望神 

1. 有膽量勇氣 (Audacious) 

「雅比斯比他眾弟兄更尊貴，他母親給他起名叫雅比斯，意思說：

我生他甚是痛苦。 雅比斯求告以色列的神說：「甚願你賜福與我，

擴張我的境界，常與我同在，保佑我不遭患難，不受艱苦。」神就

應允他所求的。」(代上 4: 9-10) [創 37] 

2. 在人眼前蒙恩 (Beautiful) [創 39: 2-4] 

3. 工作加倍出色 (Capable) [創 39: 4-5] 

4. 極為可靠忠心 (Dependable/Loyal) [創 39: 6-9] 

5. 生命時常一致 (Exact) [創 39-41] 


