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********************************************************** 
 

「我曾尋求耶和華，他就應允我，救我脫離了一切的恐懼。 凡仰望

他的，便有光榮；他們的臉必不蒙羞。」(詩 34: 4-5) 

 

* 人生的多種恐懼(Fear)： 

懼怕明天 (Future) 懼怕失敗(Failure) 懼怕欠缺 (Lacking) 

懼怕乏力 (Inadequacy) 懼怕孤單 (Loneliness) 懼怕離棄 (Rejection) 

懼怕承諾 (Commitment) 懼怕罪疚 (Guilt) 懼怕年老 (Old Age) 

 

 
 

I.   

(Admit & Accept The Love of My Heavenly Father) 

「愛裡沒有懼怕；愛既完全，就把懼怕除去。因為懼怕裡含著刑

罰，懼怕的人在愛裡未得完全。」(約壹 4: 18) 

「然而，靠著愛我們的主，在這一切的事上已經得勝有餘了。 因

為我深信無論是死，是生，是天使，是掌權的，是有能的，是現

在的事，是將來的事， 是高處的，是低處的，是別的受造之物，

都不能叫我們與神的愛隔絕；這愛是在我們的主基督耶穌裡的。」

(羅 8: 37-39) 

* 接受天父給我無條件的愛到我生命中 

 

II.   

(Believe & Trust Jesus Christ as Savior & Lord) 

「兒女既同有血肉之體，他也照樣親自成了血肉之體，特要藉著

死敗壞那掌死權的，就是魔鬼， 並要釋放那些一生因怕死而為

奴僕的人。」(來 2: 14-15) 

「弟兄勝過他，是因羔羊的血和自己所見證的道。」(啟 12: 11a) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「經上說：「凡信他的人必不至於羞愧。」 猶太人和希利尼人並

沒有分別，因為眾人同有一位主；他也厚待一切求告他的人。 因

為「凡求告主名的，就必得救。」」(羅 10: 11-13) 

1. 祗有這位救主能敗壞掌死權的魔鬼 (Only Jesus could Destroy Satan) 

2. 祗有這位救主能得勝罪惡 (Only Jesus could Defeat Sin) 

3. 祗有這位救主能釋放並拯救罪人 (Only Jesus could Deliver Sinners) 

 

III.   

(Commit & Follow Christ All The Way) 

「你們就是為義受苦，也是有福的。不要怕人的威嚇，也不要驚

慌； 只要心裡尊主基督為聖。」(彼前 3: 14-15a) 

「你們要將一切的憂慮卸給神，因為他顧念你們。」(彼前 5: 7) 

1. 轉向仰望神的同在和相近 (Refocus on God's Presence & Closeness) 

2. 放心相信神的計劃和看顧 (Relax on God's Plan & Care) 

3. 依靠仰賴神的大能和掌管 (Rely on God's Power & Control) 

4. 喜樂回應神的應許和差遣 (Rejoice in God's Promise & Calling) 

 

** 「他們就大大的懼怕，彼此說：『這到底是誰，連風和海也聽從

他了。』」(可 4: 41) 


