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靈修：誰能體會主的心腸 
 

2017. 12. 17 (週日) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 9:35-38) 

35 耶穌走遍各城各鄉，在會堂裡教訓人，宣講天國的福音，

又醫治各樣的病症。36 他看見許多的人，就憐憫他們，因為

他們困苦流離，如同羊沒有牧人一般。37 於是對門徒說:“要

收的莊稼多，做工的人少。38 所以，你們當求莊稼的主打發

工人出去收他的莊稼。” 

 

【默想經文】（馬太福音 9:37-38） 

於是對門徒說:“要收的莊稼多，做工的人少。所以，你們當

求莊稼的主打發工人出去收他的莊稼。” 

 

【安靜反思】 

記得一位大學同宿舍的同學，每年夏天從家裡回來的時候，

都又黑又壯，問其原因，是幫助家裡收割小麥。由於 30 年前

沒有自動收割機，所以家中每一個成年人，甚至孩子老人，

都要親力親為，沒日沒夜地勞作，在極短的時間內從地裡搶

收莊稼。正如一幅畫面：炎炎日頭下，一片金色麥浪，幾個

黝黑的人，正揮汗如雨。 

 

主耶穌顯然用屬靈的眼光，看到世界上眾多需要拯救的靈

魂，他們的心就像發白的麥穗已經成熟，已經預備好，正等

著福音傳到，就要接受神的呼召，進入神的國度。主耶穌也

知道在禾場上收割的工人太少，他們衝在前面拼命做，但支

援的同工在哪裡？幹著幹著就疲乏了、灰心了、退後了，因

為願意走出去傳福音的人太少了，於是祂對門徒說出這番

話，讓他們看清這個現實，要向神禱告，差派更多的信徒走

出去宣教。 
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每次看到這段話，我們內心是無動於衷，還是尚存感動？如

果是前者，我們如何對付自己的無動於衷？因為我們的生命

是藏在耶穌基督裡，祂的心腸我們應該同樣感受到，不要再

自己欺哄自己！如果我們的反應是後者，又如何把感動變為

行動？請藉著我們的行為把信心顯現給別人看！ 

 

【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，莊稼的主，按照主耶穌教導的，我求祢打

發工人去福音禾場收割。在這個罪惡的世界，每個人都可能

受到傷害，每個人的夢想都會破滅，每個人都找不到人生的

終極意義，他們正等著大能的福音，賦予他們新的生命價值

和意義。主啊，當我這樣禱告的時候，求祢改變我的心，深

切體驗祢的心腸，預備我成為被祢差遣出去的工人。奉耶穌

基督的名求，阿們！ 
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靈修：白白的得來，白白的捨去 

2017. 12. 18 (週一) 
 

【閱讀經文】（馬太福音 10:5-10） 

5 耶穌差這十二個人去，吩咐他們說：“外邦人的路，你們不

要走；撒瑪利亞人的城，你們不要進。6 寧可往以色列家迷失

的羊那裡去。7 隨走隨傳，說天國近了！8 醫治病人，叫死人

復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。你們白白的得來，

也要白白的捨去。9 腰袋裡不要帶金銀銅錢。10 行路不要帶

口袋，不要帶兩件褂子，也不要帶鞋和柺杖。因為工人得飲

食是應當的。 

 

【默想經文】（馬太福音 10:8） 

醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出去。

你們白白的得來，也要白白的捨去。 

 

【安靜反思】 

 “醫治病人，叫死人復活，叫長大痲瘋的潔淨，把鬼趕出

去。”這是誰的權能？是主耶穌的，因為祂親口告訴施洗約

翰派來打聽的門徒（馬太福音 11:4-5）；誰又可以行使這權

柄？也是主耶穌，不過當祂差派十二個門徒出去傳福音的時

候，同時賜給了他們這權柄。“白白的得來”，是主的恩

典，不是門徒應該得的。因為“不是你們揀選了我，是我揀

選了你們，並且分派你們去結果子，叫你們的果子常存，使

你們奉我的名無論向父求甚麼，他就賜給你們。”（約翰福

音 15:16）我們不是因為自己的義，可以成為上帝的兒女，相

反是神創世以前的揀選；同樣神把屬靈的恩賜和權柄也白白

地賜給教會，好讓我們見證福音的大能。 

 

既然“白白的得來”，就要“白白的捨去”，福音屬靈的能

力不能成為福音工人的資本來炫耀，成為得利得名，竊取神

榮耀的工具，而是服務會眾，並藉著按手，把屬靈的恩賜分

派出去，裝備更多的福音工人。 “你不要輕忽所得的恩賜，
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就是從前藉著預言，在眾長老按手的時候賜給你的。”（提

摩太前書 4:14） 

 

作為神的兒女，今天讓我們多一點反省，甚麼東西是白白得

來的？能列舉多少？救恩、恩賜、權柄、尊重、愛、生命、

家庭、工作、金錢，等等…… 甚麼東西因著主耶穌的緣故，

又可以白白捨棄呢？你又能列舉多少？ 

 

【連結禱告】 

天父上帝，當我向祢禱告的時候，打開我心靈的眼睛，看見

祢的愛是何等長闊高深，祢賜給我的都不是我所配得的。噢

主啊，幫助我成為神恩典流通的管道，甘願捨己，學習捨

己。不要給我留下甚麼，除了祢寶貴的救恩，都可以捨出

去，白白地得來，白白地捨去。奉主耶穌的名求，阿們！ 
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靈修：誰配得平安 
 

2017. 12. 19 (週二) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 10:11-15) 

11 你們無論進哪一城，哪一村，要打聽那裡誰是好人，就住

在他家，直住到走的時候。12 進他家裡去，要請他的安。13

那家若配得平安，你們所求的平安就必臨到那家；若不配

得，你們所求的平安仍歸你們。14 凡不接待你們、不聽你們

話的人，你們離開那家，或是那城的時候，就把腳上的塵土

跺下去。15 我實在告訴你們，當審判的日子，所多瑪和蛾摩

拉所受的，比那城還容易受呢！ 

 

【默想經文】（馬太福音 10:13） 

那家若配得平安，你們所求的平安就必臨到那家；若不配

得，你們所求的平安仍歸你們。 

 

【安靜反思】 

主耶穌鼓勵門徒們，作為福音的使者走入各城各鄉，誰接待他

們，就是接待神的使者，並接受神所賜的平安。請安不是一句

客套，祝福的話一旦出口，就在領受的家庭中產生功效。 

 

聖經把賜平安和傳福音聯繫在一起，不過傳福音給萬民，而

誰配得平安？這是一個很好的話題，論及到神的揀選和人的

自由意志，簡單地說就是：一方面是人把福音傳給我們，然

後我們選擇了神；但另一面乃是神的揀選，祂差派人來傳福

音給我們，我們就得救了。 

 

 有人打了一個很妙的比方，意思是當你走近救恩的門前，可能

看見上面寫著「我要神」，等到你走過了門，回頭一看，原來

另一邊上頭又寫著「神要你」。我們很難解釋清楚，同一件事

怎麼可能既是人的意志又是神的意志？但無論如何，事情就這

樣發生了。聖經上講，每個人都是罪人，都不配得平安；但是
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主耶穌在我們還是罪人抵擋祂的時候，就為我們死，神的愛就

向我們顯明了。如果今天你還不是基督徒，或者已是基督徒，

預備向別人傳福音，你都要牢記一件事，謙卑自己，打開心

門，聆聽主耶穌的福音，讓神在人的裡面工作。 

 

【連結禱告】 

天父，謝謝祢豐盛的憐憫和慈愛，遠超過我的所想所求，是

祢打碎我的驕傲和頑梗，願意俯伏在祢腳前，因信主耶穌而

成為祢的兒女。越是靠近祢，越看到自己的不配，要一生靠

著祢的恩典而活，奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 
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靈修 ：時刻預備 

2017. 12. 20 (週三) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 10:16-20） 

16 我差你們去，如同羊進入狼群，所以你們要靈巧像蛇，馴

良像鴿子。17 你們要防備人，因為他們要把你們交給公會，

也要在會堂裡鞭打你們，18 並且你們要為我的緣故被送到諸

侯君王面前，對他們和外邦人作見證。19 你們被交的時候，

不要思慮怎樣說話，或說甚麼話。到那時候，必賜給你們當

說的話，20 因為不是你們自己說的，乃是你們父的靈在你們

裡頭說的。 

 

【默想經文】（馬太福音 10:19-20） 

你們被交的時候，不要思慮怎樣說話，或說甚麼話。到那時

候，必賜給你們當說的話，因為不是你們自己說的，乃是你

們父的靈在你們裡頭說的。 

 

【安靜反思】 

“你們被交”的意思，是指將來門徒們受到迫害，被以色列人

拉到會堂受審問。主耶穌鼓勵他們不要害怕，或是感到自己

沒有口才，因為聖靈會充滿他們，使他們說出當講的話來。

這事果然在使徒行傳四章出現，使徒們因教訓百姓，本著耶

穌，傳說死人復活，就被押到猶太公會和官府的面前，彼得

放膽傳道，4:13-14 節說:“他們（公會的人）見彼得，約翰的

膽量，又看出他們原是沒有學問的小民，就希奇認明他們是

跟過耶穌的。又看到那治好的人是和他們一同站著，就無話

可駁。” 

 

現實生活中，這段話常常被基督徒誤解，以為在傳福音的時

候，不用預備，聖靈自然把該講的信息放在你的口中；事實

當然不是這樣，如果我們沒有預備好，可能一個傳福音的好

機會就白白丟失了。故此彼得前書 3:15 教導我們:“只要心裡
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尊主基督為聖。有人問你們心中盼望的緣由，就要常作準

備，以溫柔，敬畏的心回答各人。” 

 

反思我自己現在的生活， 我是如何在聖靈的幫助下， 改變我

的人生觀、價值觀？我在讀經禱告時，如何把神的道轉化為

自己心中的盼望？我有沒有預備好福音的信息，特別是在別

人充滿敵意的時候？ 

 

【連結禱告】 

親愛的天父，一切的榮耀都歸給祢；主耶穌，謝謝祢救贖的

恩典，把福音傳給萬民是我們蒙恩之人應盡的本分。求聖靈

幫助我更多地認識神、神的能力、神的智慧和榮耀，預備好

自己，不管得時不得時，務要傳福音。禱告是奉耶穌基督的

名求，阿們！ 
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靈修 ：與主同受苦 

2017. 12. 21 (週四) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 10:21-25） 

21 弟兄要把弟兄，父親要把兒子，送到死地；兒女要與父母

為敵，害死他們；22 並且你們要為我的名被眾人恨惡。惟有

忍耐到底的必然得救。23 有人在這城裡逼迫你們，就逃到那

城裡去。我實在告訴你們，以色列的城邑，你們還沒有走遍，

人子就到了。24 學生不能高過先生；僕人不能高過主人。25

學生和先生一樣，僕人和主人一樣，也就罷了。人既罵家主是

別西卜（別西卜：是鬼王的名），何況他的家人呢？ 

 

【默想經文】（馬太福音 10:24-25） 

學生不能高過先生；僕人不能高過主人。學生和先生一樣，

僕人和主人一樣，也就罷了。人既罵家主是別西卜（別西

卜：是鬼王的名），何況他的家人呢？ 

 

【安靜反思】 

主耶穌是先生，門徒是學生；主耶穌是主人，門徒是僕人。

如果先生受苦，學生躲在一邊是不合適的；如果主人受辱，

僕人不跟隨主人也是不忠誠的。 

 

基督徒就是要效法耶穌，“耶穌要用自己的血叫百姓成聖，

祂的門徒也當出了營外，就了祂去，忍受祂所受的凌辱。”

（希伯來書 13:12 -13） 

 

今天我們在北美的基督徒，與罪惡相爭，還沒有抵擋到流血

的地步，但並不表示我們不受苦，因為信仰的緣故，我們可

能不被同事接納，可能不會升遷，可能丟掉工作；為了服事

教會，我們需要奉獻金錢，付出額外的時間，開放自己的家

庭，甚至在服事中被弟兄姊妹抱怨…… 
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彼得前書 4:1 說:“基督既然在肉身受苦，你們也將這樣的心

志作為兵器，因為在肉身受過苦的，就已經與罪斷絕了。” 

我們作基督徒，最苦的是與自己的罪爭戰，特別當外界的環

境挑戰自我保護的底線時，就更覺得艱難，這個時候方法只

有一個：仰望被釘在十字架的主耶穌，祂是我們的主人，卻

為僕人們受苦；祂是我們的先生，卻要為學生捨命。甚麼是

我今天應當為基督的名而背負的苦？ 

 

【連結禱告】 

親愛的父神，感謝祢差派獨生的兒子耶穌基督，在十字架上

完成救贖的恩典。在這個聖誕期間，讓我不是享受禮物、假

期、美食、娛樂的時間，而是紀念主的受苦和付出，求聖靈

幫助我照著祢的心意來生活。我誠心的禱告是奉耶穌基督的

名求，阿們！ 
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靈修 ：敬畏上帝 
 

2017. 12. 22 (週五) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 10:26-31） 

26 所以，不要怕他們，因為掩蓋的事沒有不露出來的，隱藏的

事沒有不被人知道的。27 我在暗中告訴你們的，你們要在明處

說出來；你們耳中所聽的，要在房上宣揚出來。28 那殺身體，

不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能把身體和靈魂都滅在地獄

裡的，正要怕他。29 兩個麻雀不是賣一分銀子嗎？若是你們的

父不許，一個也不能掉在地上；30 就是你們的頭髮也都被數過

了。31 所以，不要懼怕，你們比許多麻雀還貴重！ 

 

【默想經文】（馬太福音 10:28） 

那殺身體，不能殺靈魂的，不要怕他們；惟有能把身體和靈

魂都滅在地獄裡的，正要怕他。 

 

【安靜反思】 

希臘文“怕”一詞，除了害怕，還有敬畏的意思。按照中文

的翻譯，如果對象是神，就是敬畏；如果對象是人，或惡勢

力，就是害怕。主耶穌在這裡教導我們，那殺身體，不能殺

靈魂的，可以是迫害基督徒的當權者，也可以是在背後操縱

的撒但。他們雖然氣勢洶洶，可以置人於死地，但所有的攻

擊最多只能殺我們的身體，不能殺我們的靈魂。 

 

耶穌並不是說要怕撒但，因為撒但在地獄裡並沒有能力毀滅

我們的靈魂；主乃是說: “你們要怕神！不要怕人。”爲甚麼

要怕人呢？就是被殺，離開這個身體，也是與主同在，並且

靠著耶穌復活的初熟果子，我們已經得勝有餘了。 

 

這是真理，主耶穌暗中告訴門徒，將來必顯現出來。“惟有

能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕祂。”那才是我們

的神，在最後的日子，祂必然按照公義來審判不敬畏祂的，



13 

 

身體和靈魂都在地獄中！ 今天作為神的兒女，我對神的敬畏

表現在甚麼地方？對神的不敬畏又在哪裡呢？ 

 

【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，那殺身體不能殺靈魂的，不要怕他們，惟

有能把身體和靈魂都滅在地獄裡的，正要怕祂。每天我都祈

求祢，賜我謹慎聰明，能分辨是非善惡的心，因為世道險

惡，一個不小心或盲目的行為，都有可能會摔個粉身碎骨。

願祢時刻保守我的每個心思意念，向魔鬼說不！禱告奉耶穌

基督的名求，阿們！ 
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靈修 ：人前認主 
 

2017. 12. 23 (週六) 
 

【閱讀經文】(馬太福音 10:32-33） 

32 凡在人面前認我的，我在我天上的父面前也必認他；33 凡

在人面前不認我的，我在我天上的父面前也必不認他。 

 

【安靜反思】 

曾幾何時，我們在人前掩蓋基督徒的身份，總覺得不是傳福

音的機會。記得 10 年前我剛來到多倫多的時候，第一次見到

以前在大學工作的同事一家，剛見面我沒有亮出基督徒的身

份，結果一年後他們信主，也得知我早是神的兒女，那個姊

妹質問說，為甚麼上次見面你不把福音介紹給我們？問得我

非常汗顏。 

 

這節經文給了我們一份責任，在人面前承認耶穌基督是我們

的救主、朋友和君王，是一生最大的榮幸；同時它也給了我

們一份提醒，如果不在眾人面前認主的，就是我們經常以祂

為恥！在很多敬拜“假神“的人面前保持沉默，以致隨波逐

流，其實是因為我們雖然頭腦承認，但在心裡不確信這位真

神是否存在、祂是否有大能、是否真的愛我。 

 

我們應該怎樣在人面前承認主耶穌呢？主日你是否用全家去

教會的行動來告訴鄰居？在職場你是否用遵守聖經教導的行

動包括謝飯禱告來告訴同事？信主後你是否通過受洗的儀式

告訴朋友？你是否用信仰的真理教導孩子不要參加萬聖節的

慶祝？你是否不買彩票、不去賭場、不觀看同性戀大遊行等

等的行為來告訴更多的人？ 

 

【連結禱告】 

親愛的阿爸天父，這個世界有太多的所謂壓力，讓我在眾人

面前不敢認祢的兒子耶穌基督，求祢時刻提醒我，免得受了
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迷惑，免得因隨從這世界而受到大的虧損。今天我明白所有

的祝福都是因為與主耶穌的生命源頭連結，求祢賜我力量可

以大聲宣告，祂是我的救主，除祂以外，別無救贖！禱告是

奉耶穌基督的名禱告，阿們！ 
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奉耶穌基督的名禱告，阿們！奉耶穌基督的名求，阿們！ 


